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RESUMO

O presente estudo apresenta o crescimento mundial da populacdo idosa, mediante a
necessidade de se pensar em outros modelos de moradia que sejam adequadas a este publico,
a fim de minimizar diversos problemas que surgem neste viés. O objetivo principal desta
pesquisa visa desenvolver um projeto arquitetonico de habitagdes colaborativas para idosos
com sua implantacdo em Teresina-Pl, orientados pelos principios de uma Cohousing. Assim,
alguns fundamentos teoricos foram necessarios para subsidiar a proposta arquitetonica, como
a caracterizacdo de casa como lar, o conceito de envelhecimento ativo, os parametros de
acessibilidade e do desenho universal no que se refere a tornar os espagos inclusivos, e a
tipologia de moradia chamada cohousing, norteada por alguns altores como Durrett (2021);
Dardengo (2019); dentre outros. Fez-se necessario também conhecer alguns projetos
arquitetdbnicos de moradias para idosos que sdo cohousing ou que possuam semelhangas com
essa tipologia. A metodologia utilizada para concretizar o referido estudo teve como
embasamento a pesquisa bibliografica, exploratéria e descritiva. Deste modo, a referida
proposta visa proporcionar espacos de encontros, de vivéncias, de contato com a natureza e de
socializacdo aos idosos, além de dispor de moradias que promovam a sua independéncia, no

intuito de garantir um envelhecimento com qualidade de vida, seguranca e saude positiva.

Palavras-chave: Co-lares. Cohousing em Teresina. Idoso. Acessibilidade.



ABSTRACT

The following study presents the worldwide growth of the elderly population, indicating the
need to rethink the current housing models, creating ones that are adequate for this target
audience, and are able to mitigate or minimize several problems that arise from this context.
The main goal of this research is to develop an architectural project of collaborative housing
for seniors, guided by the principles of cohousing and with its implementation in Teresina,
Piaui. Thus, the theoretical background was necessary to support the architectural proposal,
investigating concepts such as the characterization of the house as a home, active aging, the
parameters of accessibility and universal designs regarding inclusive spaces, and the housing
typology known as “cohousing”, guided by authors such as Durrett (2021); Dardengo (2019);
among others. For this research, we also investigated architectural projects of housing for the
elderly that are considered cohousing or are similar to this typology. The methodology used to
carry out this study was based on bibliographic, exploratory, and descriptive research.
Therefore, this proposal aims to provide spaces for senior citizens to socialize, have
experiences, and be in contact with nature, as well as having accommodations that promote

independence, in order to endure aging with quality of life, safety, and positive health.

Keywords: Cohousing; Cohousing in Teresina; Elderly; Accessibility.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho, intitulado como co-lares: habitacdes colaborativas com principios
de uma cohousing para idosos em Teresina-Pl, tem como tema habitacdo colaborativa para
idosos (sénior cohousing). E importante salientar que seu surgimento, deu-se de indagacoes
sobre a relacdo do idoso com a arquitetura, a partir de vivéncias pessoais com familiares, da
observacdo durante trajetos percorridos no dia a dia, além de noticias divulgadas em redes
sociais e websites.

E importante salientar que nas Gltimas décadas houve uma elevacdo nos indices da
populacdo idosa no mundo, decorrente dos avancos da ciéncia, tecnologia e da medicina,
ocorrendo 0 aumento na estimativa de vida das pessoas. Com este aumento surge diversos
problemas sociais, como moradias sem acessibilidade, perca do convivio social, dentre outros.
Além disso, durante o processo de envelhecimento do ser humano ocorrem vérias alteracdes,
sendo elas, fisicas, psiquicas e sociais. Deste modo, ha a necessidade das moradias sejam
adequadas a estas mudancas, e quando ndo atendidas, ficam propicias no futuro a uma
diversidade de problemas.

Neste cenario, a casa muita das vezes chamada de “lar”, além de cumprir a sua fungdo
de abrigo, deve atender aos idosos promovendo o bem-estar, seguranga, incluséo, conforto e
independéncia, além de proporciona-los uma qualidade de vida positiva, mas, estes requisitos
muitas das vezes ndo sdo atendidos. Somando a isto, ocorre também a construcdo de grandes
muros limitantes entre as residéncias no intuito de trazer seguranca e privacidade, dificultando
a comunicacao urbana, onde os idosos perdem o contato social.

A partir dessas perspectivas e com base nas informagOes resgatadas, faz-se os
seguintes questionamentos: Teresina-Pl possui locais suficientes que atenda o acolhimento do
publico idoso? Quais beneficios que a tipologia de moradia colaborativa chamada cohousing
pode trazer a este publico? Como uma casa pode influenciar na qualidade de vida do idoso?

O presente estudo faz parte do trabalho final de graduagdo do Curso de Arquitetura e
Urbanismo do Centro Universitario Santo Agostinho (UNIFSA), tendo como objetivo geral:
desenvolver um projeto arquitetdnico no ambito de habitagbes colaborativas para idosos com
principios de uma cohousing em Teresina — Pl. Para contribuir no alcance deste objetivo,
dividiu-se em alguns objetivos especificos: identificar o perfil do idoso de Teresina-PI sob a
perspectiva de vida ativa; descrever as praticas sustentaveis para a producdo de habitacéo
colaborativa para idosos; elaborar um programa de necessidades que atenda a pessoa idosa

para o convivio social de acordo com as premissas de uma cohousing.



2 TEMA/TIPOLOGIA

Habitacéo colaborativa para idosos (sénior cohousing).
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3TITULO

Co-lares: habitacGes colaborativas com principios de uma cohousing para idosos em

Teresina-Pl.
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4 JUSTIFICATIVA

O envelhecimento faz parte da vida do ser humano, nas Ultimas décadas observa-se
uma elevacao nos indices da populacdo idosa mundialmente. Em Teresina, capital do Estado
do Piaui, em 2010, de acordo com os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) a regido possuia uma populacéo de 814.230 habitantes, onde 8,4% eram representadas
por pessoas com idade igual ou superior a 60 anos. Segundo dados da Secretaria Municipal de
Planejamento e Coordenacdo de Teresina (SEMPLAN), essa faixa etaria, a cada ano que se
passa esta tornando mais representativa na populagéo teresinense.

Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2019), por meio da
Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD), verifica-se uma estimativa no
aumento na populacdo idosa teresinense para 14,8% da populacdo total da cidade. Além disso,
Teresina é o principal centro de referéncia do aglomerado metropolitano de um conjunto de
15 cidades que juntas, configuram a Regido Integrada de Desenvolvimento da Grande
Teresina (RIDE), ou seja, ela também atende a demandas de cidades vizinhas (SEMPLAN,
2019).

Com o aumento da populacdo idosa, ha a necessidade de projetar moradias
apropriadas, considerando as suas limitagdes, com acessibilidade, conforto, contato com a
natureza, além de atividades que incentivam o envelhecimento ativo e o contato com outras
pessoas. Em Teresina atualmente, existem algumas instituicdes publicas e privadas que dao
apoio a populacdo idosa, como € o caso das unidades de acolhimento, onde atualmente
existem sete cadastradas que atendem a este publico (Quadro 1), conforme dados da
Secretaria Nacional de Assisténcia Social (SUAS, 2021).

Quadro 1 - Unidades de acolhimento idoso em Teresina — Pl

Unidades de Acolhimento ao Idoso Bairro
Divina Providéncia Santa Isabel
Casa Frederico Ozana Primavera
Fundagdo Abrigo Séo Lucas Vale Quem Tem
Associacdo Casa De Repouso Para Idoso Manain Porto Alegre
Lar De Santana Joquei Clube
Flores De Maria Ininga
Vila Do Anciéo Zoobotanico

Fonte: Elaborado pelo Autor (2022) com base nos dados da Secretaria Nacional de Assisténcia Social (2021).
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Além das unidades de acolhimento citadas no Quadro 1, acrescenta-se a instituicao
Nosso Lar, localizada no bairro Mafua, centro-sul de Teresina (MELO; GUIMARAES, 2021).
Todas estas unidades séo consideradas instituicGes de longa permanéncia para idosos (ILPI),
sendo conceituada pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), como
“instituicdes governamentais ou ndo governamentais, de carater residencial, destinadas ao
domicilio coletivo de pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, com ou sem suporte
familiar e em condigdes de liberdade, dignidade e cidadania” (BRASIL, 2020, n.p.).

Observa-se que grande parte destas instituicdes estdo localizadas principalmente em
zonas sob atuacdo das Superintendéncias das Ag¢des Administrativas Descentralizadas
(SAAD) Leste e Centro de Teresina - Pl (Figura 1), deixando algumas zonas sem 0 servico
para 0 publico idoso. Como € o caso da zona Sudeste de Teresina, possuindo uma area de
79,80 km2, com vinte bairros em sua delimitacdo, e uma populacdo com 134.119 habitantes de
acordo com o Censo IBGE do ano de 2010, onde atualmente a regido estd em expansao
urbana (SANTOS, 2019).

Figura 1 - Mapa com a localizagdo das ILPI em Teresina

SAAD CENTRO
SAAD NORTE
SAAD LESTE
SAAD SUDESTE
SAAD SUL

INSTITUIGAO DE LONGA
PERMANENCIA PARA IDOSOS

Fonte: Elaborado pelo Autor (2022) com base nos dados do Google Maps.

A proposta visa ser implantada no bairro Novo Horizonte, localizada na regido
Sudeste de Teresina-Pl, levando em consideracdo dados do IBGE do ano de 2010, quando
apontava uma populacdo residente de 10.711 habitantes, destes, 53% sdo pessoas do sexo



19

feminino e 47% do sexo masculino. Da populacdo geral do bairro, 9% s&o idosos com idade
entre 60 e 69 anos, e 6% com idade superior de 70 anos (Figura 2). Além disso, a populacéo
em sua grande maioria caracteriza-se por possuir rendimentos a partir de 1,5 salarios-
minimos, dados do ano de 2010 (Figura 3).

Figura 2 - Populagdo por faixa etaria, percentual - ano 2010

m0a4anos

4% 2%

E5a9anos

m10a 14 anos
m15a 17 anos
18 a 24 anos
M 25 a 34 anos
m35a49anos
50 a 59 anos

60 a 69 anos

®700u + anos

Fonte: Secretaria Municipal de Planejamento e Coordenacéo (TERESINA, 2019a).

Figura 3 - Pessoas de 10 anos ou mais de idade, por classes de rendimento nominal mensal, em salarios-minimos

— Percentual - ano 2010

0,
1% O 0%

M Sem Rendimentos
HAté 1S.M
MEntrela2S.M

M Entre2a5S.M

B Entre5a10S.M
E Entre 102 20 S.M

M Acima 20 S.M

Fonte: Secretaria Municipal de Planejamento e Coordenacgdo (TERESINA, 2019a).

Diante das informagOes supracitadas e levando em consideragdo 0 contexto
sociocultural, o projeto a ser proposto visa atender a demanda da regido, com um local de
acolhimento a pessoa idosa, para que tenha uma convivéncia social, bem-estar e um

envelhecimento de forma ativa, independente de suas limitacfes, além de apresentar uma
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nova proposta de moradia para o publico idoso teresinense diferente das existentes, baseada
nos principios de uma cohousing.

De acordo com o Portal do Envelhecimento (2018), as cohousing ou co-lares, vem
sendo difundida mundialmente, nas mais diversas tipologias, formas de organizacdo e
publico. No Brasil, ainda ndo possui cohousing construidas, apenas alguns projetos em
processo de criagdo, mas € um modelo que apresenta diversas vantagens, principalmente ao
publico idoso.

Contudo, a proposta arquitetbnica descrita neste estudo possui caracteristica de
empreendimento privado, visando atender o perfil socioecondmico da populagdo do bairro
descrito anteriormente, ressaltando que uma porcentagem dos lares destina-se a pessoas de
baixa renda (sem rendimentos). Para isso, faz-se necessario uma parceria com o poder
publico, em conformidade com o Estatuto do Idoso em seu Titulo I, artigo 37°, conforme a
Lei n°® 10.741, “o idoso tem direito a moradia digna, no seio da familia natural ou substituta,
ou desacompanhado de seus familiares, quando assim o desejar, ou, ainda, em instituicao
publica ou privada” (BRASIL, 2003, n.p.).
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5 OBJETIVOS

5.1 OBJETIVO GERAL

e Desenvolver um projeto arquitetdnico no ambito de habitacGes colaborativas para

idosos com principios de uma cohousing em Teresina-Pl.

5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Verificar os significados da categoria casa e a sua relacdo com o idoso.

¢ Identificar o perfil do idoso de Teresina-Pl sob a perspectiva de vida ativa,;

e Descrever as praticas sustentaveis para a producdo de habitacdo colaborativa para
idosos;

e Elaborar um programa de necessidades que atenda a pessoa idosa para 0 convivio

social de acordo com as premissas de uma cohousing.
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6 REFERENCIAL TEORICO

Nesta secdo serd abordado quatro eixos tematicos, com a finalidade de fundamentar a
base tedrica do tema proposto por este estudo, além de fornecer suporte na elaboracdo do
projeto arquitetdnico apresentado neste trabalho, no qual destaca-se informagdes sobre
envelhecimento, cohousing, a casa como um lar, e por fim o desenho universal e

acessibilidade.

6.1 ENVELHECIMENTO

Observa-se que a populacdo mundial com idade igual ou superior a 60 anos esta em

uma crescente constante. De acordo com a Organizacdo das Nagbes Unidas (ONU), a

populacdo mundial com mais de 65 anos ird aumentar de 10% em 2022 para 16% em 2050,

podendo ser o dobro do nimero de criangas com até 5 anos no mesmo periodo. O Brasil,

assemelha-se ao restante do mundo, conforme dados do Instituto Brasileiro de Geografia e

Estatistica (IBGE), estima-se que em 2060, um quarto da populacdo devera ter mais de 65

anos. O Estatuto do ldoso (BRASIL, 2013, p. 5) afirma ainda que o envelhecimento da
populacéo é considerado um fendmeno mundial, ao pontuar:

O envelhecimento da populagdo é um fendmeno mundial que, nos anos mais

recentes, ganha maior importancia nos paises em desenvolvimento. No Brasil, o

crescimento da populagdo idosa é cada vez mais relevante, tanto em termos

absolutos quanto proporcionais. Os efeitos do aumento desta populacdo ja sdo
percebidos nas demandas sociais, nas areas de salde e na previdéncia.

O envelhecimento populacional além de estar ligado com 0 aumento da expectativa de
vida, encontra-se atrelado a baixa taxa de fecundidade, por exemplo, no Brasil “a taxa de
fecundidade total para 2018 é de 1,77 filho por mulher. Em 2060, o nimero médio de filhos
por mulher devera reduzir para 1,66” (BRASIL, 2018, ndo paginado). Sobre este crescimento,
Cavalcanti (2019, p. 21), fala que “este resultado foi obtido devido aos progressos da ciéncia e
da medicina”.

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (2005, p. 8):

O envelhecimento da populagdo € um dos maiores triunfos da humanidade e também
um dos nossos grandes desafios. Ao entrarmos no século XXI, o envelhecimento
global causard um aumento das demandas sociais e econdmicas em todo o mundo.

No entanto, as pessoas da 3? idade sdo, geralmente, ignoradas como recurso quando,
na verdade, constituem recurso importante para a estrutura das nossas sociedades.
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E importante salientar também o crescimento da propor¢&o de mulheres comparado a
de homens idosos, conforme dados contidos na Figura 4. E, de acordo com proje¢des do

IBGE esse numero tende a aumentar nas proximas décadas (BRASIL, 2021).

Figura 4 - Porcentagem de idosos na populagéo brasileira por sexo — projecéo 2010/2060
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Fonte: Brasil (2021).

Outro dado relevante a ser pontuado remete a renda, e que de acordo com Brasil
(2021), revela que o percentual entre idosos que vivia com renda mensal individual media de
até dois salarios-minimos no ano de 2020 era de 69% (Figura 5), enquanto a populacéo geral
era de 59%, mas o valor médio referente a essa faixa etaria € menor em relacdo ao somatorio

de todas as fontes de renda da populacéo em geral.

Figura 5 - Proporc¢éo de idosos com baixa renda pessoal mensal — Brasil 2006/2020 (%)

59 69 mPopulacdo geral mIdosos
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15 13
s 10 1.765,79
= 00 -
=
ATE 2 MAISDE 2 A MAIS DE 5 RECUSJ\ / SEM RENDA MEDIA DE TODAS AS FONTES
5 NAO SABE PESSOAL DE RENDA (R$)

Fonte: Brasil (2021) mencionando dados da Pesquisa Idosos no Brasil (2020).

Na cidade de Teresina, capital do Estado do Piaui, este cenario também se repente,
podendo ser observado através da informacdo citadas no Datapedia (2010). Em anélise, a

piramide etaria mostra que em 1991, havia uma populacéo total de 590.571 destes, 19.084
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eram pessoas com 65 ou mais anos (Figura 6). Em 2000, esses dados modificaram, onde a
populacdo desta mesma faixa etaria passou a ter 29610 habitantes, de um total geral de
707997 pessoas (Figura 7).

Figura 6 - Piramide Etaria de 1991 de Teresina-Pl

590.571 293.691 277.796 19.084
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Fonte: Datapedia (2010).

Figura 7 - Pirdmide Etéaria de 2000 de Teresina-Pl
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Fonte: Datapedia (2010).

Assim, observa-se que houve um crescimento na populacdo idosa indicando o
crescimento na expectativa de vida, podendo se confirmar na piramide etaria de 2010,
expressa na Figura 8, onde a cidade de Teresina passou a ter 46202 pessoas com idade igual
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ou superior a 65 anos. Durante o periodo entre 2000 até 2010, a faixa etaria da populacdo até
0s 20 anos caiu, onde apresentava 300.256 habitantes em 2000 e passou a ter 265.719 em

2010, observa-se a inversao da piramide etaria, causando a mudanca no perfil da populacéo.

Figura 8 - Piramide Etaria de 2010 de Teresina-Pl
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Fonte: Datapedia (2010).

Com o aumento da populacdo idosa, surgem problemas sociais como também os de
adaptacdo a este cenario, necessitando o estudo e a sua consideracdo nas mais diversas areas
do conhecimento (CASSOL; CASSOL, 2014). Para Cassol e Cassol (2014, p. 18), os maiores
problemas enfrentados atualmente séo “[...] o preconceito, a dificuldade de transporte publico,
o convivio social e familiar, a falta de moradias adaptadas e a dificuldade de acesso aos
profissionais capacitados para atendé-los”.

Freitas, Queiroz e Sousa (2009) pontuam que a atual sociedade valoriza a juventude,
mesmo que tenha o conhecimento do processo de envelhecimento.

A sociedade atual valoriza essencialmente a juventude, mesmo sabendo que
envelhecimento é um processo normal e que afeta todos os seres humanos e, tendo
uma visdo negativa deste periodo da vida, faz em parte com os proprios idosos
detenham esta imagem, que constitui um dos significados preconcebidos sobre a
velhice. O desconhecimento deste processo leva a absorver e transmitir falsas

percepgdes que contribuem, direta e indiretamente, para isolar e acelerar o processo
de envelhecimento (FREITAS; QUEIROZ; SOUSA, 2009, p. 411).

Hoje, 0 mundo exalta a individualidade, ser velho torna-se uma realidade
desinteressante e incomoda, além disso, a velhice é vista como enfraquecimento do ser

humano na capacidade de producdo ou na independéncia (CAVALCANTI, 2019). Viver mais
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sempre foi e continua sendo um grande sonho para a humanidade, mas é necessario discutir as
implicacOes sociais, econdmicas e psicoldgicas, independente de qual seja 0 ambiente, mas
ressaltando o governamental, para a geracdo de ferramentas e consensos legais de protecédo
desse direito (HALLACK, 2017). No Estatuto do ldoso retrata sobre o envelhecimento e o
direito da vida no titulo Il, capitulo I, nos artigos 8° e 9°.

Art. 8.2 O envelhecimento é um direito personalissimo e a sua protecdo um direito

social, nos termos desta Lei e da legislacao vigente.

Art. 9.° E obrigacao do Estado, garantir a pessoa idosa a protecdo a vida e a saude,

mediante efetivacdo de politicas sociais publicas que permitam um envelhecimento
saudavel e em condicGes de dignidade (BRASIL, 2013, p. 10).

No Brasil, ha um crescimento na populacdo idosa parecido com outras localidades do
mundo, no qual este publico € majoritariamente de mulheres, e com renda média menor do
que a media somatoria da populacdo nacional. Estes indices enfatizam a importancia de
discutir sobre o envelhecimento no aspecto social, interligando-o nos demais aspectos.
Mesmo que haja leis que asseguram direitos para pessoa idosa, se ndo houver maior énfase
para solucionar os problemas ja existentes se intensificam, a tendéncia é que se agrevem no

decorrer dos anos.

6.1.1 Processo de envelhecimento

O processo de envelhecimento é natural do ser humano, diferindo para cada um, além
disso, este processo ndo apresenta um Unico entendimento ou visdo, mas sim uma dualidade,
como a rejeicdo ou o interesse (CAVALCANTI, 2019). Na maioria das vezes, a rejeicao
predomina, apegado ao pensamento de deterioragdo por contas das mudangas que ocorrem
com as pessoas com o passar dos anos. Para Santos (2010) envelhecer traz grandes mudancas
em aspectos bioldgicos, psicoldgicos e sociais.

As modificagdes bioldgicas sdo as morfoldgicas, reveladas por aparecimento de
rugas, cabelos brancos e outras; as fisiologicas, relacionadas as alteragdes das
fun¢des organicas; as bioquimicas, que estdo diretamente ligadas as transformacoes
das reagdes quimicas que se processam no organismo. As modificagdes psicoldgicas
ocorrem quando, ao envelhecer, o ser humano precisa adaptar-se a cada situacéo
nova do seu cotidiano. J& as modificacdes sociais sdo verificadas quando as relacfes
sociais tornam-se alteradas em fungdo da diminuicdo da produtividade e,

principalmente, do poder fisico e econdémico, sendo a alteracdo social mais evidente
em paises de economia capitalista (SANTOS, 2010, p. 1036)

No aspecto bioldgico, para Hallack (2017), a velhice é marcada por perdas funcionais
do individuo, onde a genética é um fator determinante na saude, variando de individuo para

individuo, podendo ser estimulados ou atenuados, dependendo do estilo de vida, ambiente e
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as influéncias externas ao idoso. A Figura 9, mostra a relagdo entre a capacidade funcional e a

idade dos individuos ao longo da vida.

Figura 9 - Manutenc8o da capacidade funcional durante o curso de vida
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nivel de fungio possivel

Velhice
manter a independéncia
e prevenir deficiéncias

Vida juvenil
crescimento e
desenvolvimento

Limiar da incapacidade *

capacidade funcional

Reabilitagao e garantia
de qualidade de vida

idade

* Mudangas no ambiente podem diminuir o limiar da deficiéncia e, assim, reduzir o nimero de
pessoas com incapacidades em uma comunidade.
Fonte: Adaptacdo do autor com dados da Organizagdo Mundial de Sadde (2005, p. 15).

O ambiente social e fisico onde vive o individuo também influéncia em longo prazo, o
seu envelhecimento, variando conforme a classe social e género (HALLACK, 2017). Além
disso, “as pessoas idosas apresentam maior probabilidade de perder parentes e amigos, de ser
mais vulnerdveis a soliddo, isolamento social e de ter um menor grupo social”
(ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE, 2005, p. 29).

Para a psicologia, algumas das capacidades cognitivas diminuem ao longo do processo
de envelhecimento, provocados pelo seu desuso, além de outros fatores como a depresséo,
falta de motivacdo, confianca e baixa expetativas, também por razGes comportamentais como
0 consumo de alcool e medicamentos, aléem dos fatores sociais, por exemplo, a soliddo e o
isolamento, mais do que o proprio envelhecimento natural, apesar disso as perdas podem ser
compensadas na aquisicdo de conhecimento, experiencia e sabedoria (ORGANIZACAO
MUNDIAL DE SAUDE, 2005).

A pessoa mais velha, na maioria das vezes, é definida como idosa quando chega aos
60 anos, independentemente de seu estado bioldgico, psicolégico e social.
Entretanto, o conceito de idade é multidimensional e ndo é uma boa medida do
desenvolvimento humano. A idade e o processo de envelhecimento possuem outras
dimensBes e significados que extrapolam as dimensdes da idade cronoldgica
(SCHNEIDER; IRIGARAY, 2008, p. 586).
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Meireles et al. (2007) mencionando dados Organizacdo das Nac¢des Unidas (ONU,
1982), relatam que existe uma variacdo em relacdo a idade que classifica de fato a pessoa
como idosa, e, através da Resolucdo n° 39/125 define que em paises desenvolvidos as pessoas
idosas sdo consideradas aquelas que possuem idade igual ou superior a 65 anos, para paises
em desenvolvimento, como € o caso do Brasil, sdo definidos aqueles que possui 60 anos ou
mais. Para a Lei n°® 10.741/2003. em seu Titulo I, artigo 1°, o idoso é aquele que apresenta
uma idade igual ou superior a 60 anos (BRASIL, 2003).

Porém, a idade cronoldgica é apenas uma referéncia ao curso do tempo, ndo leva em
consideracdo outros fatores, assim, ndo determina o envelhecimento, por ser um processo
complexo e multifatorial (SCHNEIDER; IRIGARAY, 2008). Além disso, a velhice “[...] deve
ser compreendida em sua totalidade, e em suas multiplas dimensdes, visto que se constitui em
um momento do processo bioldgico, mas nao deixa de ser um fato social e cultural”
(FREITAS; QUEIROZ; SOUSA, 2010, p. 408). Os autores complementam a linha de
raciocinio, dizendo que:

Cada contexto tem suas particularidades que véo alterar o estilo de vidas de cada um
com isso, os modos de revelar o significado da velhice e processo de envelhecer
para os idosos dependerdo de como viveu essa pessoa e como fazem as adaptagdes e
enfrentamentos cotidianos. A repercussdo do envelhecer é respondida por eles de
maneira diferente, dependendo da historia de vida pessoal, da disponibilidade de

suporte afetivo, das redes sociais, do sistema de valores pessoais e do estilo de vida
adotado por cada um (FREITAS; QUEIROZ; SOUSA, 2010, p. 410).

O envelhecimento, é algo temido pela sociedade, pois, o relacionam com a idade,
biologia e as mudancas fisicas que ocorrem com os individuos durante este processo. E
preciso quebrar esses paradigmas no que se diz respeito de que envelhecer é sindnimo de
fragilidade, além disso, é necessario garantir a pessoa idosa um envelhecimento digno em
todos os ambitos, abracando todas as suas diferencas e respeitando suas limita¢fes, como

também garantir a qualidade de vida durante este processo.
6.1.2 Envelhecimento ativo

No processo de envelhecimento segundo Ferreira et al. (2012, p. 514), “é possivel
viver mais com uma qualidade de vida melhor, através da busca do envelhecimento com
independéncia e autonomia, com boa salde fisica e mental, enfim, com um envelhecimento
saudavel e ativo”.

Hazin (2012, p. 34) citando as ponderagdes de Nére (2001), diz que:



29

[...] As condi¢cdes ambientais adequadas, que permitam ao idoso desempenhar
comportamentos biolégicos e psicoldgicos adaptativos tém relagdo direta com a
qualidade de vida na velhice, estando relacionadas com o bem-estar percebido. O
idoso ativo, funcionalmente autbnomo, desempenha as atividades da vida diaria e
pode ele mesmo fazer adaptacdes para que o desempenho dessas tarefas se ajuste a
sua condigdo fisica. A velhice autbnoma e independente, cumprindo papéis sociais
importantes e com a autoestima elevada, é plena e digna.

Para alcangar este envelhecimento bem-sucedido é necessario articular mudancas na
estrutura social, para que os idosos busquem o seu bem-estar além de melhorar a sua
qualidade de vida, como também ndo se distanciarem de um espaco social em relacdo a
inatividade, a incapacidade fisica, a dependéncia e a alienacdo (FERREIRA et al., 2012). O
aumento da expectativa de vida saudavel, bem como a qualidade de vida para todos os
individuos durante o processo de envelhecimento, incluindo os que sdo fisicamente
incapacitados e os frageis, que necessitam de cuidados, sdo os objetos do envelhecimento
ativo, segundo Hoffmann (2014).

O conceito de envelhecimento ativo é determinado pela Organizagdo Mundial de
Saude (2005, p. 13) como “[...] o processo de otimizagdo das oportunidades de saude,
participacdo e seguranca, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida a medida que as
pessoas ficam mais velhas.” Além do mais, este conceito altera o ponto de vista sobre o idoso,
com base nos seus direitos humanos, com incentivo e possibilidade de sua participagédo ativa
na sociedade (UJIKAWA, 2010).

A palavra “ativo” ndo se refere apenas com a capacidade de estar fisicamente ativo ou
também de integrar na forca de trabalho, mas possui relacdo com a participagdo continua nas
questdes, culturais, econdmicas, espirituais, civis e sociais (ORGANIZACAO MUNDIAL DE
SAUDE, 2005). Para favorecer o envelhecimento ativo a OMS define no documento
“Envelhecimento Saudavel — Uma Politica de Satde”, alguns fatores determinantes que
envolvem os individuos, a familia e paises, além de ser um auxilio na elaboracédo de politicas
e programas na obtencdo do éxito nesta area (ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE,

2005), conforme dados expressos na Figura 10.
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Figura 10 - Os determinantes no envelhecimento ativo

género

envelhecimento
ativo

cultura

Fonte: Adaptacdo do autor de Organizacdo Mundial de Saude (2005, p. 19).

Sato (2019, p. 12) ao mencionar Gontijo (2005), resume estes determinantes do

envelhecimento ativo da seguinte maneira:

Cultura e Género: Os valores culturais e tradicbes determinam como as pessoas
veem 0 processo de envelhecimento, moldando a forma de envelhecer e
influenciando outros fatores determinantes do envelhecimento ativo. No aspecto de
género, leva em conta a forma diferente de envelhecer entre 0 homem e a mulher;
Servigos sociais e de salde: para promover o envelhecimento ativo os sistemas de
salde, devem ter uma perspectiva do curso da vida, que estimule a salde e a
prevencdo de doengas, garantindo o acesso e o cuidado primario com qualidade e a
longo prazo;

Ambiente fisico: ambientes fisicos adequados a idade, podem representar a diferenca
entre a independéncia e a dependéncia de pessoas idosas;

Determinantes sociais: 0 apoio social ¢ fundamental para evitar o isolamento e
estimular o convivio em grupo;

Determinantes econdmicos: os aspectos que tém um efeito relevante sobre o
envelhecimento ativo s&o renda, o trabalho, e a protecéo social;

Determinantes comportamentais: visa estimular o individuo a buscar um estilo de
vida mais saudavel, com participagao ativa no cuidado com a propria saude;
Determinantes pessoais: sdo a respeito do processo de envelhecimento nos aspectos
bioldgicos, sociais e psicologicos.

Todos estes pontos determinantes vistos devem servir de bases nos programas e
politicas com pensamento no envelhecer da populacdo. Vale ressaltar, ao se falar sobre o eixo
arquitetura e urbanismo, o espago em seu nivel macro (cidades) até seu nivel micro
(habitacdo, casa, lar) deve atender a populagdo idosa com intuito de alcangar o
envelhecimento bem-sucedido, podendo ter como base as determinantes elaboradas pela OMS
no conceito de envelhecimento ativo. Neste objeto de estudo, estes fatores determinantes
serdo abordados, sob a intengdo de contribuir na proposta de habitacdes colaborativas com

principios de uma cohousing para idosos na cidade de Teresina-Pl.
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6.2 COHOUSING

Cavalcante (2019), Silva (2019) citando Oliveira (2017), comentam a respeito do
conceito de cohousing ou Co-lares, informando que € uma comunidade intencional com um
agrupamento de casas em torno de um espago compartilhado, na busca de um estilo de vida
alternativo e integrado socialmente, priorizando o resgate do sentido de bairro e viver em
comunidade. Ainda, sobre essa terminologia Rocha (2018, p. 21) ao se reportar a Durrett
(2009), relata que ““[...] cohousing apresenta uma habilidade Unica de criar um ambiente
positivo e humano com relacionamentos significativos e sustentaveis”.

O termo Cohousing segundo Oliveira (2017), surgiu a partir de um grupo com 27
familias, em 1972, na Dinamarca, Copenhagem, que desejava uma vizinhanca com a oferta do
verdadeiro senso de comunidade, onde era irreal nos subdrbios daquela regido. Bezerra (2015,
21) mencionando McCamant e Durret (2011), acrescenta ainda que “essa resposta
habitacional estd atualmente espalhada em vérios paises, tais como os Estados Unidos,
Canada e Australia, e em muitas localidades da Europa como Dinamarca, Franca e

Inglaterra”.

6.2.1 Caracteristicas de uma cohousing

Nas cohousing os moradores possuem as suas proprias casas, onde 0 espago comum €
priorizado (Figuras 11 e 12), além disso, as comunidades determinam 0s seus principios,
atendendo as necessidades e preferéncias dos moradores, no intuito de economizar recursos

naturais e possibilitar vinculos entre os vizinhos (ROCHA, 2018).

Figura 11 - Moradores da Cohousing Silver Sage, Boulder City, Estados Unidos reunidos na area externa comum

ek i

Fonte: The Cohousing Company (2020).
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Figura 12 - Moradores em &rea para plantios da Mountain View Cohousing, Mountain View, Canada

Fonte: The Cohousing Company (2020).

As comunidades que utilizam os principios de cohousing possuem uma variagdo em
relacdo ao seu tamanho, localizacdo, tipo de habitacdo, design e prioridades (MCCAMANT;
DURRETT, 2011). Mas, de acordo com Hendges (2019) todas possuem caracteristicas
comuns, como 0 processo participativo, design intencional da vizinhanca, casas privadas e

equipamentos comuns, autogestdo e a auséncia de hierarquia.

1. Processo participativo: futuros residentes participam do planejamento e do
design da sua comunidade, sendo responsaveis, como grupo, pela maioria das
decisoes finais;

2. Design intencional da vizinhanga: a estrutura da vizinhanga encoraja um forte
senso de comunidade, com passeios centrais para pedestres, ou espagos verdes,
pragas, etc;

3. Casas privadas e equipamentos comuns: as comunidades sdo geralmente
desenhadas a fim de incluir, além de casas individuais para os seus moradores, uma
série de instalagbes comuns, sendo a casa comum 0 seu elemento comunitério
principal. Nela pode-se encontrar uma cozinha, um refeitério e outras facilidades
como lavanderia, sala para jogos, bibliotecas, entre outras areas com funcéo social;
4. Autogestao: diferentemente de um tipico condominio, os moradores de uma
cohousing administram a sua prépria comunidade, tomando decisGes sobre
problemas em comum, em regulares reunides comunitarias;

5. Auséncia de hierarquia: as decisdes sdo feitas em conjunto, como uma
comunidade, usando o consenso entre os moradores (HENDGES, 2019, p. 18-19).

As pessoas gque vivem em uma cohousing, compartilham os recursos como jardins,
areas de lazer, oficinas, academia, entre outros, onde este acesso a estas instalacGes seriam
menores ao se comparar com 0s atuais modelos de moradias individuais, além disso quando
se trata de compartilhar, este modelo diminui a pressdéo sobre o meio ambiente
(SCOTTHANSON, 2005 apud SILVA, 2018).

Para Cavalcanti (2019, p. 70) a cohousing “[...] € um estilo de vida voltado para

questdes sobre comunidade. E sobre compartilhar, trabalhar e tomar decisdes juntos”.

Segundo a mesma autora, 0 pensamento de comunidade é o ingrediente secreto para uma
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cohousing para que os moradores possam viver uma vida mais leve, além deles terem
liberdade de escolha sobre a frequéncia na participacdo das atividades propostas pela
comunidade.

Além disso, Bezerra (2015) citando McCamant e Durret (2011), comenta que a
cohousing é projetada no intuito de atender as vontades solicitadas pelos moradores, sendo
elas a privacidade e as necessidades coletivas. Das caracteristicas mais comuns, uma é
essencial, que € a common house ou casa comum, como menciona Oliveira (2017).

[...] a common house ou casa comum é considerada o coracdo da comunidade, sendo
esta a principal &rea comum, onde se pode encontrar refeitorio, cozinha, lavanderia,
biblioteca, sala de leitura, sala para workshop, quarto para hospedes, e assim por

diante, sempre variando de acordo com as necessidades da comunidade
(OLIVEIRA, 2017, p. 46).

Picelli (2008) ao referenciar Durrett (2009), diz que a casa comum deve ser visivel
para a maioria dos lugares, onde os moradores possam enxergar quando houver outros
moradores utilizando-a. Picelli (2018) ao fazer mencdo de McCamant e Durret (2011),
acrescenta ainda que sua localizacdo determina a frequéncia que sera usada, devendo ser
instalada em um lugar estratégico que possua a maior circulacdo dos moradores no intuito de
Seu uso seja maior.

Este conceito de cohousing pode assemelhasse com outras tipologias, como é o caso
dos atuais condominios, mas trata-se de um modelo diferente, como cita a Silva (2018).

Trata-se, portanto, de uma proposta totalmente diferente dos condominios
tradicionais e, no caso das cohousing sénior, sem nenhuma relacdo com o0s
chamados ‘lares de idosos’, onde os moradores é que devem se adequar as normas
estabelecidas. Na cohousing todos moradores participam ativamente de todas etapas
desde a elaboracdo do projeto arquitetdnico a construcdo e sua administracdo
posterior, incluindo tudo o que se refere ao dia a dia (SILVA, 2018, p. 23).

O site Ovacen (2022), apresenta uma comparacdo entre cohousing e o modelo

tradicional, como os condominios (Quadro 2).
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Quadro 2 - Comparativo entre cohousing e modelos tradicionais de habitagéo

COHOUSING MODELO TRADICIONAL
Foco na comunidade Foco no espaco individual
Reducéo de espaco para habitacdo As habitac@es individuais sdo maiores
Custos compartilhados pela comunidade Custos privados

] . Designs ndo necessariamente pensam no meio
Modelo focado em gerar menos impacto ambiental .
ambiente

E um espago é bem de acesso a toda comunidade o ) )
o Espagos comuns sdo inGteis para a vida social
(menos na parte da habitagdo privada)

Sistemas de seguranga fornecidos pelos mesmos ) S
) Sistemas de seguranca individualizados
membros da comunidade

Tem caracteristicas de um condominio (estilo

E um bem puramente privado
"clube™)

) L . Na maioria dos casos, a participa¢do ndo é uma
projetado para gerar participacéo entre 0s uUsuarios L
prioridade

Projetado com elementos para garantir a saude das ] o .
A salde depende de cada individuo ou familia
pessoas

Os recursos da comunidade sdo compartilhados; sala
de jantar, lavanderia, &reas mais comuns, sala de Os recursos da comunidade sdo muito limitados

lazer, reunides, etc.

Fonte: Alterado pelo autor de Ovacen (2022).

Bezerra (2015) ao mencionar McCamant e Durret (2011), fala que a cohousing nédo
precisa ter apenas o uso residencial, elas podem ter um uso misto, caso inclua uma area
comercial ou de servigos, possibilitara trabalhos e horéarios flexiveis aos moradores, além
disso, facilitara o seu acesso e a area serd um local de atracdo para outros pedestres externos a
cohousing. Ademais, por este modelo ser voltado para comunidade, considera-o sustentavel,
como cita Pierri (2019, p. 17) ao citar Scotthanson e Scotthanson (2004), ao relatar que:

O movimento voltado para comunidade é a chave para a sustentabilidade. Conhecer
nossos vizinhos, sentir que somos parte de algo que nos importamos e que se

importa com nds — estes sdo elementos para a reconstrucdo da sustentabilidade
atualmente.

6.2.2 Configuracao espacial

Em relacdo a configuracdo espacial, para a comunidade cohousing as circulagcfes sdo
importantes, pois, influencia na interacdo entre os moradores, dessa forma, a organizacéo

viéria vai depender das especificidades do terreno e das necessidades dos usuérios, mas
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sempre direcione 0s moradores para pontos de encontro diversos, servindo assim, como
pontos de ligacdo entre areas comuns, além de evitar a circulacdo de automdveis em seu
interior (PIERRI, 2019). Pierri (2019) referenciando Scotthanson e Scotthanson (2004) mostra

oito tipos diferentes de implantacdo de uma cohousing, conforme Figura 13.

Figura 13 - Os tipos de implantacdo de cohousing

Trudeslund. 33 unidod Iystrop S rket. 21 unidad Dre: < 4 id
Calle en ‘L con Plaza Calle en ‘L con Plaza Dos Mos con Ptom " Patio Cemrol
St g ® ¢ % o |
o/ o |
LA \ % § # »
Meidal 1. 12 unidodes Mejdal 2. 14 unidod S 27 unidodes  : Winslow cohousing, EEUU!
Patio Central Patio Central Dos Patios con Ploza 131 unidodes. Comucop-u?

Fonte: Alterado pelo autor (2022) de Ovacen (2022).

Em todas as imagens, os retdngulos em laranja representam a common house (casa
comum), 0s em cinza sdo as residéncias e a area na cor verde sdo as circulacdes e espacos
destinados as areas comuns, como uma praca comunitaria, por exemplo. Na primeira e
segunda imagem as circulagdes principais formam um “L” onde no centro, no encontro das
vias a casa comum € implantada, na terceira imagem, forma-se dois espacos amplos, na
quarta, quinta e sexta imagem, observa-se que elas tém um Unico patio central e a casa
comum ¢ instalada de diferentes lugares, na oitava e Ultima organizacdo, tem-se uma
distribuicdo mais organica. Ainda sobre a configuracao espacial, Bezerra (2015, p. 21) citando
Bordalo (2014) diz que a ideia do sistema viario interno é a sua centralizagdo, quando pontua
que:

[...] a ideia principal do sistema viario interno é a sua centralizacdo, através da
existéncia, na maioria das vezes, de uma rua central destinada somente aos
pedestres, além de extensos espacos verdes, auséncia ou existéncia minima de

circulacdo de automoével em seu interior, estacionamentos subterrdneos ou
localizados na periferia da comunidade.

Ao longo das ruas da cohousing sdo previstos pontos de encontro para possibilitar a
socializacdo e atividades ao ar livre, estes podem conter mesas de piquenique e caixas de areia
para criangas (BEZERRA, 2015). A comunidade deve ter de 12 a 36 unidades, para seu

melhor funcionamento, mesmo que haja grupos grandes e pequenos, conseguem funcionar,
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mas, 0 que irar determinar seu funcionamento sao outras variaveis, como no caso dos grupos
muito pequenos, podem se tornam muito intimos, mas sdo limitados em relagéo as instalacdes
em comum, j& 0s maiores podem ndo haver essa comunicacdo entre si e tornar a
administragdo mais complexa, conforme pontua Rocha (2018) ao mencionar Scotthanson
(2005).

Bezerra (2015) ao referenciar McCamant e Durret (2011), comenta que a comunidade
deve planejar espacos semiprivados ou espacos de transicdo, como jardins e alpendres, que
tem como funcdo criar zonas intermediarias entre espaco comunitéario e privado. Os espacos
ao ar livre é pensando no pedestre, onde os estacionamentos sao alocados em areas periféricas
e o transporte alternativo é usado pelos moradores, assim ha valorizacdo de areas com pistas
de caminhada, jardins e espacos de contemplacédo, todos com énfase no usuario (OLIVEIRA,
2017). Segundo Bezerra (2015, p. 23), “[...] o jardim comunitério oferece a oportunidade para
varias vivéncias, experimentos, aprendizado e o estimulo para uma alimentacdo mais

saudavel”.

6.2.3 Sénior cohousing

De acordo com Vilela (2006, p. 102), no processo de envelhecimento “[...] é possivel
ter uma sobrevida maior, com uma qualidade de vida maior, através da busca do
envelhecimento com autonomia e independéncia, com boa salde fisica e mental, enfim, com
um envelhecimento bem-sucedido”. Para Rocha (2018, p. 19) os idosos “[...] em particular,
precisam de ambientes que lhes apoiem e capacitem, para compensar as alteracdes fisicas e
sociais decorrentes do envelhecimento™.

Maestrelli (2018) citando Durret (2009), fala que atualmente, mesmo com as diversas
habitagcOes para os idosos, por exemplo, as casas de repouso, estes ndo suprem ou compensam
a manutencédo do conforto, controle e independéncia, além do mais, os conduzem para que se
isolem e desencorajam ao convivio em comunidade. O cohousing, como uma habitacao
direcionado ao publico idoso, como determina Queiros (2019, p. 58) ao citar Huber (2008), ao
afirmar que:

Cohousing apresenta-se como resposta de habitacdo e servicos adequados as
necessidades e potencialidades da populacdo envelhecida, permite uma vivencia em

contexto independente e privado, mantendo 0 apoio necessario num contexto de
promocao de auto-estima e envelhecimento ativo.
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Rocha (2018, p. 22) citando Jo Gooding (s.d.) afirma que os grupos que sdo mais
atraidos pelas cohousing sdo “[...] pessoas de faixas etarias mais elevadas e que vivem
sozinhas, mas que ndo se querem sentir isoladas [...]”. O sénior cohousing tem como objetivo
reforgar o sentimento de pertencimento e entreajuda, no desenvolvimento de formas de vida
com intuito de combater o isolamento e a soliddo dos idosos com bem-estar (QUEIROS,
2019). Cavalcanti (2019) ao citar Durret et al. (2011) diz que a cohousing convida para
envolver, cooperar e criar amizade, além de ser uma recriacdo dos tempos antigos, onde a

participacdo da comunidade era importante na saude social, mental e fisica das pessoas.
6.2.4 Sustentabilidade aplicada a uma Cohousing

Atualmente, as habitacbes cada vez menores em sua area, ndo agregam formas
colaborativas de morar, diminuindo o senso de comunidade (BEZERRA, 2015). Em
contraposto, Bezerra (2015, p. 17) citando Scotthanson (2005) fala que as “habitacdes
coletivas podem ser consideradas a chave para a sustentabilidade no mundo ocidental”.

A origem do conceito de sustentabilidade é associada ao termo de desenvolvimento
sustentavel, onde se define “desenvolvimento que atende as necessidades das geragOes atuais
sem comprometer a capacidade de as futuras geracdes terem suas proprias necessidades
atendidas” (BRASIL, 2002, n.p.). No ano de 2015 a ONU reuniu-se com chefes e altos
representantes de Estados e Governos, onde definiram objetivos e metas universais (ODS)
através da Agenda 2030 para o desenvolvimento sustentdvel (COUTINHO, 2021). Os
objetivos de desenvolvimento sustentavel (ODS) foram agrupados em um painel (Figura 14),
no viés de facilitar o entendimento (COUTINHO, 2021).

Figura 14 - Os objetivos de desenvolvimento sustentavel da Organizagéo das NagBes Unidas

EDUCACAD
DE QUALIDADE

TRABALHO DECENTE
ECRESCIMENTO

PARCERIAS E MEIDS
DE IMPLEMENTACAD

Fonte: Organizagdo das Nag6es Unidas (BRASIL, 2002).
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Destes 17 objetivos da Agenda 2030, podemos destacar os objetivos 3 e 11, que possui
como meta geral respetivamente, “Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para
todos, em todas as idades” e “Tornar as cidades e os assentamentos humanos inclusivos,
seguros, resilientes e sustentaveis” (NACOES UNIDAS BRASIL, 2019). Objetivos estes que
relacionam com o bem-estar da populacéo idosa e sua moradia. O modelo de cohousing além
das suas caracteristicas que envolve a sociabilizacdo, apresentam também diversas vantagens
ambientais, como descreve Picelli (2018).

Caminhar até a casa ao lado para visitar um amigo é mais rapido e ndo precisa ser
utilizado um meio de transporte para se deslocar pela cidade. Compartilhar objetos,
como um Unico cortador de grama entre vinte casas € muito mais barato do que cada
casa possuir um. Adquirir menos bens significa que menos matéria prima é

necessaria na fabricacdo, menos quilémetros sdo percorridos para entregar esses
bens e é preciso menos energia para instala-los e opera-los (PICELLI, 2018, p. 30).

Moreira (2021, p. 33) levando em consideracdo o site Cohousing.org, pontua que as
cohousing, possuem alguns interesses em relacdo aos projetos de edificagfes sustentaveis, tais
CcOomo:.

[...] localizagdo ambientalmente adequada; acesso ao transporte publico; protegdo e
interacdo com a natureza; uso eficiente da agua, reducdo do consumo energético e
aumento da eficiéncia energética da edificacdo; materiais sustentaveis e economia de
recursos naturais; qualidade ambiental (limpeza do ar, o controle térmico e o

tratamento acustico) do interior da edificacdo; inovacdo projetual; melhorias
ambientais.

A escolha do lugar para a sua implantacdo evita-se terrenos ambientalmente sensiveis

e afastados de pontos de transporte publico para evitar 0 uso de automéveis. Como também,

procura-se proteger e manter o ambiente natural, com incentivo e facilitacdo da integracéo

com a natureza. Deve-se instalar um sistema de coleta seletiva e utilizar materiais

sustentaveis, durante e depois de sua construgdo. A edificacdo deve-se usar fontes de energia

renovavel e realizar a captacdo das aguas pluviais, com intuito de reduzir consumo de agua e

energia. As unidades habitacionais devem se atentar ao conforto térmico e acustico, além da

renovagdo do ar (MOREIRA, 2021). Picelli (2018, p. 30) referenciando Scotthanson e

Scotthanson (2004), fala que uma das acOes abordadas na cohousing sdo reduzir, reutilizar e
reciclar, e, ainda:

[..] a possibilidade de reduzir o tamanho da unidade habitacional, além de

economizar materiais, libera espaco e recursos para areas permeaveis e uso de

estratégias sustentaveis. A casa comum contém esses espagos que estariam nas

unidades habitacionais, porém agrupados e para uso comunitario, como lavanderia,

quarto de hospedes, oficina, etc. Pode-se ainda levar em consideragdo reutilizar um
espaco habitacional existente e adapta-lo as necessidades do grupo ou reciclar um
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edificio em uma area onde a infraestrutura ja estiver em vigor (PICELLI, 2018, p.
30).

Conclui-se que as cohousing € modelo habitacional com foco no bem-estar dos
moradores, além de proporcionar a interacdo social e a sustentabilidade. A sénior cohousing
seguem 0S mesmo principios e caracteristicas de uma cohousing comum, apenas ha
adequac0es em relacdo as necessidades para atender ao publico idoso. Sendo este um modelo
ideal a este publico, pois, além de atender as suas especificidades, ele colabora positivamente
no processo de envelhecimento, para que os idosos possam viver em suas casas de forma
saudavel e ativa, com autonomia, integrados aos espa¢os e a natureza, vivendo de forma

sustentavel, interagindo com as pessoas sem a perca da sua seguranca e privacidade.

6.3 A CASA COMO UM LAR

Quando se fala de lar descrevemos ser uma casa, mas nao garante que casa seja um lar,
para que isto ocorra, faz-se necessario dedicacdo ao espaco com afeto, além de senti-lo, testa-
lo e ocupé-lo (BOSCO, 2017). De acordo com Lacerda Neto (2017, n.p.) “a casa é um lugar
concreto, pessoal e intimo. Este reduto “pessoal” constitui, por sua vez, o dominio onde o
morador € todo-poderoso: portas para dentro, somos donos e senhores”.

Silva (2016, p. 35) cita que “O lar ndo requer, necessariamente, uma construgdo; a
casa sempre o faz. Enquanto a casa ou habitacdo € pensada como um tipo de cenario,
categorias sociais ou psicossociais sao preenchidas pelo lar”. Bosco (2017) assemelha-se
neste este pensamento, onde descreve que um lar ndo se resume ao conceito de casa.

Um lar € muito mais do que uma casa. Uma casa € um espaco delimitado, destinado
a moradia. E uma abstracdo. E 0 que as crian¢as desenham, é o que outdoors

anunciam, é um arquétipo. J4& um lar — um lar € uma casa humanizada,
particularizada, impregnada de sentido e historia (BOSCO, 2017, n.p.).

Dardengo (2019) ao fazer mencgédo de Oswald et al. (2006), expressa que a casa exerce

a fungdo de abrigo, além disso, cria-se significados pessoais, bem como valores, emocdes,

relacBes sociais e experiencias. Cada individuo ou conjunto de pessoas adquire referencias

vivenciadas ao longo do tempo, onde influenciardo na captacdo pela memoria, as experiéncias
vivenciadas com a casa (AZEVEDO, 2021).

Se essas experiéncias forem suficientemente marcantes para comporem o mundo

particular daquela pessoa, entdo, elas terdo significados e tornardo a casa em um lar.

Todavia, pessoas diferentes trazem referéncias diferentes, assim como os lugares

apresentam distintas personalidades, fatos que mudam todo o processo de formacédo
de significados e o reconhecimento de um lugar como lar (AZEVEDO, 2021, p. 21).
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Maestrelli (2018) citando Lund (2017) comenta que o lar é definido por uma métrica
guantitativa e qualitativa sendo estes: objetos de necessidade constituidos por componente de
uma construcdo como, por exemplo, o piso e o telhado; e os objetos de identidade,
estabelecidos pelo individuo.

Para Ampuero e Perdigdo (2020) ao fazer referéncia do pensamento de Rybczynski
(1996), diz que a personalidade do usuario deve estar no interior de um ambiente, através de
objetos que estes transcrevem a identidade dos donos e quando relaciona o sentimento de
conforto, com intimidade, sentidos, bem-estar fisico, entre outros, a casa torna-se um lar. “Os
objetos de identidade sdo muito pessoais para o individuo. Fazem o sentimento de
pertencimento se fazer presente, decoracdo, pintura, layout, livros e localizacdo sdo exemplos
de objetos de identidade” (MAESTRELLI, 2018, p. 23). O lar € uma realidade psiquico-
afetiva da relagdo casa e morador, como afirma Bosco (2017).

O lar é a realidade psiquico-afetiva formada pela relagdo entre a casa e seu(s)
morador(es). Essa palavra que designa um espaco protegido, acolhedor, lugar de
identificacdo pessoal, passou a se referir também, por extensdo, ao pais natal, lugar

de identificacdo coletiva. Lar, portanto, € sobretudo uma realidade afetiva (BOSCO,
2017, n.p).

6.3.1 Relacéo do idoso com a casa

Flores (2009) ao referenciar Paul (1996), relata que o publico idoso, obtém um
significado Unico sobre a casa, pois ha uma relacdo com lacos afetivos que a liga com este
lugar por meio de memorias adquiridas ao passar dos anos em suas vidas. Complementando o
pensamento, Maestrelli (2018, p. 23) ao fazer referéncia o pensamento de Mendes (2007),
comenta que 0s idosos tém uma relagcdo com as suas moradias, “é 0 seu meio de protecédo e de
bem-estar, seu dominio e controle, constituindo a expressao de sua identidade”.

Castro et al. (2021) confirmam este pensamento, ao pontuarem que 0s idosos contém
um intenso apego com relagéo ao lar, desenvolvidos a partir do carecimento de seguranca e
protecdo, onde este apego é estabelecido a partir dos lacos afetivos, bem-estar, satisfacdo e
segurangas sobre o ambiente fisico. Os idosos possuem ligagdes emocionais com a casa
através de sentimentos, conforme explicita Flores (2009, p. 58) ao pontuar informacdes de
Daré (2006), onde estes sentimentos referem-se:

- Os que estdo associados as recordagdes do curso de vida, as quais ajudam o idoso a
organizar 0s pensamentos para que lhe seja possivel manter presente o sentido de
continuidade e de identidade com o seu passado. - Os de autoestima positiva, pois

para os idosos manter-se em sua casa demonstra para 0s outros que ainda mantém a
sua independéncia e autonomia.
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Deste modo, Castro et al. (2021) ao citar Pereira et al. (2006) e Alves et al. (2013),
comentam que os aspectos fisicos da casa possuem uma grande importancia, a partir do bem-
estar dos idosos, no qual especificam o ambiente como o fator que contribuem na qualidade
de vida entre eles. Dando continuidade a linha de pensamento Macedo et at. (2008) e Castro
et al. (2021), pontuam ainda que o lugar favorito onde os idosos sentem-se alegres é a casa,
guando possuem uma afetividade positiva, além disso, neste mesmo estudo, a casa também é
considerada um lugar favorito quando estdo com o sentimento de tristeza. E, quando
Dardengo (2019) citando Kalache (2008), mostra que a moradia é uma das dimensdes na
definicdo da qualidade de vida dos idosos.

Dardengo (2019, p. 189) ainda referenciando Kalache (2008), comenta que:

As pessoas idosas passam 60 a 70% de seu tempo em casa, muito mais do que
outros grupos etérios. Portanto, questdes de ventilacdo, esgoto sanitério,
recolhimento de lixo, seguranga, areas externas bem mantidas e que favorecam a
socializacdo e manutencdo e adaptacdo ambiental influenciam a salde fisica e
mental, com um significativo impacto sobre o bem-estar.

Contudo, a moradia colabora na independéncia e bem-estar do idoso, como confirma
Dardengo (2019, p. 60) ao mencionar estudo de Macedo et al. (2008), “[...] a moradia que
proporciona independéncia e bem-estar revela-se importante no processo de envelhecimento,
atuando como auxiliar na idade avangada saudavel, no enfrentamento da perda funcional e na
adaptacdo ambiental”. Dardengo (2019) quando remete ao estudo de Rojas (2005), diz que
durante o processo de envelhecimento, a qualidade de vida possui correlacdo com o0s
ambientes onde o idoso possa efetuar seus comportamentos bioldgicos e psicoldgicos.

Assim, é importante salientar que o lar obtém um significado distinto entre as pessoas
a partir das experiéncias, sentimentos e memorias adquiridas ao longo dos anos. Além do
mais, relaciona-o com o bem-estar psicologico das pessoas, na criacdo de lagos afetivos entre
o individuo e a casa. Para o idoso, o lar € um elemento fundamental, onde h& a necessidade de
que este, proporcione a sua independéncia, uma qualidade de vida positiva e que reforce a sua

identidade no ambiente.

6.4 DESENHO UNIVERSAL E ACESSIBILIDADE

Durante o processo de envelhecimento ocorrem diversas mudangas fisicas no corpo
humano, como, por exemplo, a postura e a altura do individuo, interferindo na independéncia
do idoso na execucdo de suas atividades diarias (DARDENGO, 2019). Dardengo (2019)

citando Bestetti (2006), complementa a linha de raciocinio relatando que o ambiente pode
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afetar na qualidade de vida das pessoas por causa destas mudancas, sendo capaz de facilitar

ou dificultar a realizacdo destas atividades.

[..] é importante considerar ndo apenas fatores relacionados a locomogéo, mas
também para o sistema esquelético, respiratério, os sentidos (visdo, audicdo, tato) e a
cognicdo. A geracdo de ambientes adequados que auxiliem a ‘neutralizar’ as
limitacOes das pessoas idosas (DARDENGO, 2019, p. 190).

Conforme Mendes (2020) o idoso para que tenha uma vida independente necessita da

acessibilidade. O autor comenta ainda que:

A pessoa idosa precisa de acessibilidade para ter sua vida independente e realizar
suas atividades basicas e de lazer, seja ir ao mercado, banco, academia ou até mesmo
no parque. O idoso ndo pode ser obstado em sua locomocao, ele precisa de inclusao
e atividades para manter sua salde fisica e mental. Se sentir Gtil (MENDES, 2020, p.
11).

Na arquitetura, a acessibilidade é de fundamental importancia na construcdo dos
espacos, para a tornar inclusiva, sem distincdo, principalmente daqueles que tenham
deficiéncia ou limitagdes em relacdo a sua mobilidade (OLIVEIRA, 2022). A defini¢do mais
recente de acessibilidade, de acordo com Dardengo (2019, p. 183) “[...] esta diretamente
ligado ao conceito de Desenho Universal, englobando também a inclusdo da pessoa idosa, de

forma a eliminar a segregacdo desse extrato populacional”. A Associacdo Brasileira de
Normas Técnicas (ABNT) define na NBR 9050 de 2020, a acessibilidade como:

Possibilidade e condicéo de alcance, percepcéo e entendimento para utilizagdo, com
seguranga e autonomia, de espacos, mobiliarios, equipamentos urbanos, edificacdes,
transportes, informacdo e comunicacdo, inclusive seus sistemas e tecnologias, bem
como outros servicos e instalag@es abertos ao publico, de uso publico ou privado de
uso coletivo, tanto na zona urbana como na rural, por pessoa com deficiéncia ou
mobilidade reduzida (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS,
2020, p. 2).

E, o conceito de desenho universal é definido através do Decreto de Lei n° 5.296 de
2004, no seu artigo 8°, IX, como:

Aurt. 82 Para os fins de acessibilidade, considera-se:

[--]

IX - desenho universal: concepcdo de espacos, artefatos e produtos que visam
atender simultaneamente todas as pessoas, com diferentes caracteristicas
antropométricas e sensoriais, de forma autdnoma, segura e confortavel, constituindo-
se nos elementos ou solugdes que compdem a acessibilidade (AZEREDO, 2005, p.
11).

O Design Universal através de sua compreensdo, permite que todos os seres humanos,

com ou sem deficiéncia, usufruam e utilizem objetos e ambientes, conforme descricdo de
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Dardengo (2019) quando este cita a obra de Ely et al. (2002). E, quando Dardengo (2019, p.
181) menciona Carletto e Cambiaghi (2016), pontua que “a sua aplicacdo € destinada a todas
as pessoas, inclusive as com deficiéncia, com mobilidade reduzida de maneira transitoria ou
permanente, idosos, obesos, altos, baixos, gestantes, criangas, entre outros”.

Independente da natureza do individuo, todos devem ser tratados com igualdade, como
¢ definido na Constituicdo Federal de 1988, em seu artigo 5° “Todos sdo iguais perante a lei,
sem distin¢do de qualquer natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes
no Pais a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a
propriedade [...]” (BRASIL, 1988).

A NBR 9050/2020 define parametros técnicos e critérios para mobiliario, edificacdes e
equipamentos urbanos com acessibilidade (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS
TECNICAS, 2020). Porém, esta norma nio apresenta orientacdes especificas ao plblico idoso
(HALLACK, 2017).

No projeto arquitetonico para idosos, segundo Hallack (2017, p. 73), “[...] deve
considerar as medidas antropométricas de usuarios de cadeiras de rodas, bengalas e
andadores, além dos alcances manuais minimos estabelecidos pela norma (para maior
conforto).” Dardengo (2019, p. 196) ao mencionar Bestetti (2006), fala que as moradias para
idosos deve atender alguns aspectos, como:

[...] facilidade de acessos, dimensdo dos espacos de circulagdo, dimensdes dos
ambientes e altura dos equipamentos, supressdo de barreiras arquitetdnicas (escadas
e desniveis), melhoria das condi¢bes ambientais (iluminacdo, ventilagdo, acustica);
revestimento (textura, padronagem), condi¢des de manutengdo (facilidade na
limpeza), aspectos psicodindmicos (cor, linha e tamanho), aspectos tecnoldgicos
(sistema de comunicacdo, automacdo, seguranca contra incéndio e controle 194 de
insolacdo) e outros aspectos (campainhas de alerta visual, adequacdo das instalagdes
para computadores e luminéria de emergéncia).

Faz-se necessério o atendimento aos parametros de acessibilidade para a pessoa idosa,
no intuito de garantir a sua habitabilidade e evitando-se barreiras arquitetdnicas que podem
gerar a sua marginalizacdo (DARDENGO, 2019).

Deste modo, conclui-se que o desenho universal em conjunto com a acessibilidade,
possibilita que qualquer individuo possa ser visto com igualdade e inclusdo. As moradias
devem ser pensadas para atender a todos os usudrios, inclusive no pensamento do
envelhecimento, onde durante este processo, ocorre algumas alterac@es fisicas, solicitando
que o ambiente onde se habita seja adequado para atendé-los, propiciando a vivéncia com

bem-estar, um envelhecer ativo e independente.
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7 METODOLOGIA E PROCEDIMENTOS

Ao longo da vida, os seres humanos passam por diversas alteracdes sendo fisicas,
psiquicas e as sociais, no qual estdo ligadas ao processo de envelhecimento. Assim, 0
aumento da longevidade populacional, faz com que refletimos mais sobre 0s espacos para que
a populacéo idosa possa ter lugares que os proporcionem o bem-estar e uma qualidade de vida
positiva. Nesta presente pesquisa cientifica, tem como tema “Habitacdo colaborativa para
idosos (sénior cohousing)”, onde em relagdo a abordagem desta pesquisa, possui o teor
quanti-qualitativa, baseado na literatura existente e no que se refere ao objetivo, caracteriza-se
como pesquisa bibliogréafica, exploratoria e descritiva.

O trabalho busca a elaboracdo de um projeto arquitetonico de habitacdes colaborativas
para idosos no municipio de Teresina-Pl, com principios de uma cohousing. Para alcancar os
resultados desejados, dividiu-se a pesquisa em algumas etapas. A primeira, sera desenvolvida
uma fundamentacao tedrica, subdividindo-se em: defini¢cdo do tema e problematica, pesquisa
de dados demograficos, socioculturais e levantamento bibliogréafico.

A definicdo do tema e problematica deste trabalho, originou-se a partir de uma
inquietacdo sobre a necessidade de moradias que atendam as caracteristicas especificas do
publico idoso. Para tal, buscou-se analisar dados demogréaficos e socioculturais através de web
sites e artigos, como os do IBGE e da SEMPLAN, na intencéo de justificar e afirmar a real
necessidade de implantacdo do projeto arquitetdnico para a populacdo idosa em uma das
zonas do territorio urbano da cidade de Teresina-Pl.

Logo apos, realiza-se o levantamento bibliogréfico para o embasamento tedrico deste
trabalho académico para a fim da elaboragdo deste projeto de pesquisa cientifica e orientar na
producdo do projeto arquitetbnico, através da leitura e andlises de cartilhas, artigos, teses,
dissertacdes, trabalhos de conclusdo de curso e paginas de web sites, abordando temas como
envelhecimento populacional, envelhecimento ativo, processo de envelhecimento, cohousing,
sénior cohousing, sustentabilidade, casa e o lar, idoso, acessibilidade e desenho universal,
moradia para idosos, dentre outros temas relacionados com os citados anteriormente.

A pesquisa baseara nos estudos de alguns autores, no qual podemos destacar: Durrett
(2021); Cavalcanti (2019); Rocha (2018); Dardengo (2019); Bosco (2017); Oliveira (2017);
Organizacdo Mundial de Saude (2005); Ferreira et al. (2012); Schneider e Irigaray (2008);
Hallack (2017); dentre outros.

Na segunda etapa, sera realizado estudos de casos de trés projetos arquitetbnicos que

possui alguma relevancia sobre a tipologia de moradia colaborativa, a sénior cohousing. A
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partir da escolha das edificagdes, analisara plantas e desenhos técnicos, volumetrias, entorno
da edificacdo, implantacdo do projeto, materialidade, técnicas construtivas, além de descrever
os principais dados técnicos, na intencdo de obter inspiracdes, técnicas e solucdes projetuais
relevantes e relacionados ao tema.

Na terceira etapa ocorrerd a analise do terreno proposto para a implantagdo do projeto
arquitetbnico, bem como o seu entorno. Serdo realizadas analises técnicas do terreno
(isolacdo, fluxo dos ventos e topografia) e do seu entorno (tipologias, fluxos de veiculos e
pedestres, servigcos publicos) e as normativas do municipio de Teresina-Pl, conforme o plano
diretor de ordenamento territorial na aplicacdo do terreno proposto. Nesta mesma etapa
ocorrera levantamento fotografico do terreno e entorno, producdo de tabelas e mapas baseadas
nas informacdes analisadas, com auxilio de software de representacdo grafica e do Google
Maps.

A quarta e UGltima etapa, sera a concepcdao, documentacdo e defesa do projeto
arquitetébnico de moradias colaborativas para o publico idoso em Teresina-Pl. Para a sua
realizacdo sera necessario além de todas as etapas anteriores, o uso de alguns softwares, como
Archicad (software BIM, para concepcdo plastica e documentacdo do projeto arquiteténico),
Twinmotion (Elaboracdo de imagens e videos realisticas, para a melhor visualizacdo da
volumetria da proposta), CorelDraw (elaboracdo de mapas, artes gréficas e apresentagdo) e o
Word (Elaboragdo de documentacdo em texto).

Todas as informacOes coletadas, sdo de fundamental importancia para o
direcionamento correto na concepg¢éo do projeto arquitetdnico proposto, com o intuito de que
seja exequivel em sua possivel realizacdo, que tenha relevancia social para a populacado
teresinense e que seja um modelo adequado ao puablico idoso, considerando suas

especificidade e necessidade, além de proporciona-los um envelhecimento positivo.
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8 ESTUDO DE CASOS SEMELHANTES

Os estudos de casos contribuem no melhor entendimento de solugcbes projetuais
adotadas relacionando-as entre o tema e a tipologia do projeto arquitetdnico. Neste capitulo
serdo analisados trés projetos arquitetdnicos, sendo dois a nivel internacional e um, a nivel
nacional. A escolha se deu pela relagdo da tipologia do projeto adotada, além de alguns pontos
relevantes do projeto, destacando a implantacdo, setorizacdo e distribuicdo dos ambientes,

paisagismo e volumetria.

8.1 QUIMPER VILLAGE SENIOR COHOUSING

Localizado na cidade de Port Townsend em Washington nos Estados Unidos (Figura
15), a Quimper Village é uma comunidade sénior cohousing, projetada e executada pelo
escritério dos arquitetos McCamant e Durrett. A compra do terreno foi realizada em 2014,
mas s0 teve o inicio das construcfes em 2016 e o seu término em 2017 (FOUNDATION FOR
INTENTIONAL COMMUNITY, 2014).

Figura 15 - Mapas para localizacdo da Quimper Village Senior Cohousing
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28 | — Saas, L.

WASHINGTON QUIMPER VILLAGE SENIOR COHOUSING, PORT TOWNSEND

Fonte: Adaptacdo do autor (2023) com dados do Google Maps

Esta comunidade é formada por casais e individuos que buscam viver e envelhecer
com sucesso em um empreendimento de co-habitacdo com respeito e entendimento sobre o
outro nas vivéncias em conjunto. Projetado para atender a pessoas com mais de 55 anos, a
Quimper Village é composta por 28 unidades residenciais térreas, uma common house (casa
comum), atelié de artistas, marcenaria e instalacbes de jardinagem (FOUNDATION FOR
INTENTIONAL COMMUNITY, 2014).
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8.1.1 Sua implantagéo e a common house (casa comum)

Sua implantagdo ¢é feita em formato de “T” (Figura 16), com um caminho central para
a circulacdo de veiculos, rodeado com jardins, estacionamento, oficinas e garagens,
direcionando a common house e as unidades residenciais, sem que seu fluxo adentre as areas
comuns, dessa forma, evitando conflitos entre os fluxos de automoveis e pessoas, permitindo

a livre circulacdo dos moradores com maior seguranca.

Figura 16 - Planta de implantacdo da Quimper Village Senior Cohousing
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Fonte: Alterado pelo autor de The Leader (2022).

A casa comum, instalada centralizada no terreno, antes das unidades residenciais,
permite a sua maior visibilidade para os moradores (Figura 17), além disso, observa-se que na
atual locacdo no terreno, evita-se em casos de visitantes se direcionem diretamente as
residéncias. Esta casa é composta por ambientes sendo destinados ao uso geral dos moradores
como lavanderia, cozinha, banheiro, sala de estar e jantar, também possui ambientes para
recebimento de visitantes sendo dois quartos e um banheiro, além de uma area privativa para

a zeladoria contando com uma estrutura composta por quarto, sala de estar, cozinha e

banheiro (Figura 18).
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Figura 17 - Elevacao frontal da common house da Quimper Village Senior Cohousing

e o

01 - SALA DE ESTAR
02 - SALA DE JANTAR
03 - COZINHA

04 - DESPENSA

05 - ARMARIO

06 - LAVANDERIA

07 - BANHEIRO

08 - ENTRADA

09 - QUANTO VISITAS
10 - BANHEIRO

11 - QUANTO VISITAS
UNIDADE ZELADORIA:

12 - COZINHA / SALA DE ESTAR
13 - QUARTO

14 - BANHEIRO

EXTERNO:

15 - AREA DE CONVIVIO

TOTAL AREA = 2,960 SF

Fonte: Alterado pelo autor de The Cohousing Company (2020).

Logo apds a common house encontram-se as residéncias, agrupadas em quatro grupos
com sete unidades residenciais cada. Cada grupo de residéncias contam com uma circulacéo
central para os pedestres (Figura 19), ladeados com uma composicdo de jardins que se

comunicam com as residéncias e o entorno.

Figura 19 - Vista da circulagdo entre as residéncias da Quimper Village Senior Cohousing

Fonte: Alterado pelo autor de American Society on Aging (2020).
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8.1.2 As residéncias

Nesta cohousing as residéncias sdo germinadas (colada umas nas outras), com um
agrupamento de trés e quatro unidades, aléem disso, apresenta trés modelos de layout das
residéncias, classificadas como unidades A, B e C. o que difere de uma unidade para outra é o
programa de necessidade, mesmo que semelhantes apresentam diferencas como a quantidade
de ambientes, bem como as suas disposi¢des e dimensodes.

A unidade do tipo A, possui dois quartos e um banheiro, contemplando 910 pés
quadrados (85,47 m2) (QUIMPER VILLAGE, 2015). Na sua planta baixa observa-se que ha
uma integracdo dos ambientes que compde a area social da casa, sendo estes, a sala de estar,
sala de jantar e a cozinha (Figura 20). O alpendre foi alocado direcionado a circulacdo central,
permitindo a contemplacdo dos jardins e a comunicagdo com 0s vizinhos, garantindo a

socializacdo entre os moradores.

Figura 20 - Planta baixa da unidade residencial tipo A da Quimper Village Senior Cohousing
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Fonte: Alterado pelo autor de Quimper Village (2015).

A unidade do tipo B, diferentemente da do tipo A, possui um banheiro a mais e sua
area total de ocupacéo é de 1196 pes quadrados (111,11 m?) (QUIMPER VILLAGE, 2015).
Em sua planta baixa continua-se a integracdo dos ambientes sociais (sala de estar, sala de
jantar e a cozinha), o alpendre apresenta uma area maior ¢ em formato de “L”, assim como o
tipo A é direcionado a circulacdo central (Figura 21). Neste modelo apresenta uma suite, com
um banheiro voltado para o quarto, além disso, outra diferenca é uma area destinada ao

maquinario do aquecedor de agua.
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Figura 21 - Planta baixa da unidade residencial tipo B da Quimper Village Senior Cohousing
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Fonte: Alterado pelo autor de Quimper Village (2015).

Com uma érea de 1335 pés quadrados (124,02 m?), a unidade do tipo C (Figura 22),
apresenta ambientes semelhantes ao do tipo B, onde a principal diferenca estd no
acrescimento de mais um quarto (QUIMPER VILLAGE, 2015). Este quarto, além da porta
interna possui uma entrada direcionada para o lado externo da residéncia, onde este ambiente
também pode ser usado como escritorio. Outra diferenca das demais plantas estd na sua
disposi¢do, onde nos tipos “A” e “B” possuem um fluxo livre dos fundos a frente pela area

social, o tipo “C” é interrompido pelo quarto/escritorio.

Figura 22 - Planta baixa da unidade residencial tipo C da Quimper Village Senior Cohousing
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Fonte: Alterado pelo autor de Quimper Village (2015).

8.1.3 Seu método construtivo e suas volumetrias

O método construtivo utilizado no projeto dessa comunidade é o Wood Frame como
pode ser visto na Figura 23, este método é caracteristico das constru¢fes nos Estados Unidos,

diferentemente no Brasil, que possui a predominancia em alvenaria. O Wood Frame é uma
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construcdo que se utiliza de grelhas de madeira para o fechamento da construcdo, e por ser um
material leve e flexivel, em casos de terremotos, a edificacdo possa ter uma movimentacdo
sem a sua queda (DICAS DE ARQUITETURA, 2018).

Figura 23 - Construcdo da Quimper Village Senior Cohousing
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Fonte: Alterado pelo autor de Quimper Village (2015).

As residéncias e a casa comum, possui uma volumetria que se assemelham a casas de
campo (Figura 24), com a presenca de alpendres, telhados aparentes e sua simplicidade. Deste
modo, o colorido das casas com o uso das cores em verde, amarelo, azul e vermelho,

aplicadas nas fachadas, chama atencdo, mas sem haver uma discrepancia entre si e o entorno.

Figura 24 - Imagem da construcéo da Quimper Village Senior Cohousing

Fonte: Alterado pelo autor de Quimper Village (2015).

8.1.4 Relagéo com a propostab

Neste estudo de caso sobre a Quimper Village Senior Cohousing, podemos destacar
como referéncia projetual a sua common house, pelos seus ambientes voltados ao uso geral da
comunidade, propiciando a interagdo entre os moradores, bem como a area reservada a

possiveis visitantes com quarto e banheiro. Portanto, acrescenta-se a volumetria das
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residéncias que remetem a casas de campos, com seus telhados aparentes e os alpendres. Os
alpendres de todas as casas por serem voltados para a circulagdo principal, possibilitando a

comunicacao entre vizinhos, além de integra-los a natureza com a contemplacgéo de jardins.
8.2 VALLEY VIEW SENIOR HOUSING

Com uso do conceito de moradia compartilhada, a Valley View Senior Housing
projetada pelo arquiteto Charles Durrett juntamente com a designer de arquitetura Jinglin
Yang, fica localizada na rodovia 29 da cidade de American Canyon, Califérnia (Figura 25)
(DURRETT, 2021). Anteriormente a sua construcdo, possuia uma proposta para construcéo
de um empreendimento unifamiliar no terreno utilizado, mas que néo foi executado, 0 mesmo,
conta com 3,5 acres (aproximadamente 1,41 hectares), com um aclive de 56 pés
(aproximadamente 17,06 metros) (STEUTEVILLE, 2021).

Figura 25 - Mapas para localizagao da Valley View Senior Housing
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Fonte: Adaptado pelo autor (2023) com dados do Google Maps.

Anterior a elaboracdo do projeto, a prefeitura da cidade de American Canyon,
Califdrnia, comprou o terreno e solicitou propostas de projeto para moradias populares sem
fins lucrativos, contudo houve ao todo 28 propostas de projetos, destas o projeto escolhido foi
do arquiteto Durrett (STEUTEVILLE, 2021). De acordo com Steuteville (2021), o Durret se
sentou no ponto mais alto do terreno e criou um desenho de uma pequena aldeia (Figura 26),
inspirada na famosa rua torna de S&o Franscisco.
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Figura 26 - Esboco de viabilidade inicial da Valley View Senior Housing
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Fonte: Alterado pelo autor de Durrett (2021).

A Valley View Senior Housing tem como objetivo a interacdo e conexdo dos
moradores onde promova o senso de comunidade e apoio muatuo, além da possibilidade de se
exercitarem (DURRETT, 2021). Foi projetada para atender especialmente idosos e adultos
com mais de 55 anos, além de receber antigos sem-teto, da mesma faixa etéria, caracterizados
com renda baixa e extremamente baixa (QUACKENBUSH, 2019).

8.2.1 O projeto

O projeto é composto por 70 unidades habitacionais distribuidas um edificio de 2
andares e em 24 edificacdes do tipo chalé, com ligacGes através de circulagdes em formato de
“S” (Figura 27) no intuito de promover a interacdo entre vizinhos e incentivo a atividade
fisica (DURRETT, 2021). O local ainda conta com uma casa comum, estacionamento
coberto, horta, pergolados e lixeiras (reciclagem) como mostra na planta de implantacdo na

Figura 28.
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Figura 27 - Vista aérea da circulacdo entre chalés da Valley View Senior Housing

Fonte: Alterado pelo autor de Durrett (2021).

Figura 28 - Planta de implantacéo da Valley View Senior Housing
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Fonte: Captura de tela do canal Village Books (DURRETT, 2022).

As ruas sdo ladeadas pelas varandas dos chalés (Figura 29), e, segundo Durret (2021,
p. 27) “[...] s@o ladeadas por varandas, balcdes, flores, frente portas e janelas da cozinha, em
vez de portas de garagem, calgadas, estacionamento e cerca”. O autor comenta ainda que a
distribuicdo dos chalés tem cenario de aldeia, onde torna as ruas seguras, com incentivo dos

moradores para andar e conversar, além de desincentivar o uso dos carros.



Figura 29 - Vista da circulacdo entre chalés da Valley View Senior Housing
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8.2.2 A common house (casa comum)

Fonte: Satellite Affordable Housing Associates (2020).
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De acordo com Durret (2021) a casa comum € uma extensdo das residéncias, para que

0s morares ndo tenham o sentimento de soliddo. Localizado na regido sudeste do terreno, a

common house (casa comum) é um local para a socializagdo dos moradores (DURRET,

2021). O espago conta com um terrago comum com Vvista para jardins, proporcionando o

contato com a natureza, ja em seu interior é composto lavanderia, cozinha, banheiros, sala de

estar e jantar, estagdes com computadores, sala de oficinas, sala de trabalhos manuais, sala de

servicos e burocrético, dentre outros ambientes como demonstra na Figura 30.

Figura 30 - Planta baixa da common house
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Fonte: Captura de tela do canal Village Books (DURRETT, 2022).
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8.2.3 As residéncias
As unidades residéncias sdo distribuidas no terreno em tipologias de chalés e edificio.
As unidades dos chalés sdo coladas umas nas outras, com duas tipologias de plantas baixas,

sendo composto por duplex e triplex. Na tipologia duplex (Figura 31), conta com duas

varandas, cozinha integrada com a sala de estar e jantar, um quarto e um banheiro.

Figura 31 - Planta baixa do chalé tipo duplex
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Fonte: Captura de tela do canal Village Books (DURRETT, 2022).

Nesta tipologia possui duas residéncias coladas, mas na tipologia triplex (Figura 32)
apresenta 0s mesmos ambientes, com a diferenca na quantidade de moradias, onde sdo trés.
As varadas frontais nessas tipologias (Figura 33), tem a funcéo de propor a socializagédo entre
0s moradores, mas as dos fundos permitem um espaco privativo ao morador. Além do mais,
as cozinhas foram posicionadas préximo das ruas de circulagdo, com o intuito de permitir a

comunicacgéo entre moradores (DURRET, 2021).

Figura 32 - Planta baixa do chalé tipo triplex
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Fonte: Alterado pelo autor de Durrett (2021).
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Fonte: Satellite Affordable Housing Associates (2020).

O edificio em cada pavimento possui seis unidades residenciais (Figura 34), onde
possui duas tipologias de planta baixa, com a diferenciacdo na quantidade de quartos, sendo
quatro unidades com um quarto e duas com dois quartos. Posicionadas nas extremidades do
edificio, as residéncias com dois quartos sao para moradores que possuem a necessidade de
um cuidador. Nas duas tipologias possuem ambientes semelhantes sendo sala de estar e jantar
integrados com a cozinha, banheiro e uma varanda privada, onde a planta do pavimento térreo
é replicada no pavimento superior, ligadas pela circulacdo vertical através da escada e
elevador para cadeirante (DURRET, 2021).

Figura 34 - Planta baixa do pavimento tipo do edificio residencial
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Fonte: Alterado pelo autor de Durrett (2021).

Todas as unidades possuem banheiros e cozinhas adaptadas para atender as
necessidades dos moradores, por serem idosos, necessitam que 0s ambientes atendam aos
requisitos de acessibilidade (DURRET, 2021). Os chalés e o edificio foram alocados
conforme a topografia do terreno (Figura 35), sendo um dos partidos arquitetdnicos de Durret
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(2021, p.19), como confirma em seu livro A Solution to Homelessness in Your Town: Valley
View Senior Housing, Napa County, California, “Um desafio significativo foi criar o que
alguns referiram como uma solugéo de ‘cidade montanhosa’; abandonando o edificio de Unico

bloco [...]. O desenho foi assumir as caracteristicas de pequenas aldeias”.

Figura 35 - Corte esquematico do terreno da Valley View Senior Housing

Fonte: Captura de tela do canal Village Books (DURRETT, 2022).

8.2.4 Sustentabilidade na Valley View Senior Housing

Desde a sua concepgédo, o projeto da Valley View Senior Housing procurava ser o
mais ambientalmente consciente possivel, em termos de sustentabilidade, onde recebeu a
designacdo de Green Point Rated, concedido pela Build It Green, sendo uma associacdo que
promove casas saudaveis e eficientes na Califérnia (THE COHOUSING COMPANY, 2020).
Este sistema de classificacdo de residencial verde é um “caminho confiavel e acessivel para
provar que sua casa foi construida de acordo com padrdes ambientais confidveis para uma
casa sustentavel, eficiente, duravel e saudavel” (BUILD IT GREEN, 2022, n.p.).

Para o recebimento desta classificacdo no projeto apresenta algumas estratégias
sustentaveis, desde o material usado na construcao até a conservacgao de recursos naturais. Nas
residéncias, as estratégias usadas foram o uso de painéis solares para a captacdo de energia
solar, isolamento nas paredes e tetos para a conservagdo da temperatura em seu interior no
que se trata de conforto térmico, uso de janelas altas para a entrada de luz solar no periodo do
inverno, mas possui um telhado que proporciona sombreamento no periodo do verdo
(DURRET, 2021). Além das residéncias, o estacionamento possui uma cobertura com placas
solares (Figura 36), permitindo a captacdo de energia através da luz solar, gerando economia

no uso de energia convencional.
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Figura 36 - Vista do estacionamento coberto com placas solares da Valley View Senior Housing

Fonte: Alterado pelo autor de Durrett (2021).

No Valley View Senior Housing foram feitas o uso de arvores nativas reduzindo a
necessidade do consumo de agua na sua irrigacdao, também foram instaladas pavimentagédo
permeavel para a mitigacdo de aguas pluviais além de ser um material regional, e ainda, as
residéncias sdo feitas com madeira de florestas geridas de forma sustentavel (DURRET,
2021).

8.2.5 Relacéo com a proposta

A escolha desse projeto se deu primeiramente pela sua relagdo com a tipologia de
moradia apresentada, a cohousing, com moradias que incentivam a colaboragdo e interacao
social. O projeto apresenta um grande teor social na regido implanta, por receber idosos e
antigos sem-teto (também idosos) na regido com a oferta de moradia que atenda as suas
necessidades. Alguns aspectos apresentados no estudo de caso sdo de grande importancia e
inspiracdo para a elaboracdo do projeto arquiteténico que atenda as necessidades dos usuarios,
além de possuir ideias sustentaveis que podem ser exequiveis na regido do projeto proposto.

Dentre elas podemos destacar as estratégias sustentaveis adotas no projeto como 0 uso
de placas solares (residéncias e cobertura do estacionamento), isolamento das paredes e tetos
(proporcionando um conforto térmico positivo), uso de matérias regionais e sustentaveis
(diminuindo o custo do empreendimento) e a coleta seletiva do lixo com lixeiras alocadas em
pontos estratégicos no empreendimento.

Em termos de diferenciais do projeto em relacdo as ideias adotadas destaca-se a
adequacdo do projeto levando em consideracdo a topografia e entorno, sendo um dos partidos
arquiteténicos adotados, o programa de necessidades do projeto, areas que propiciam o idoso
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realizar atividades fisicas e a contemplacdo de paisagens com seguranga e acessibilidade, uso
de pergolados e vegetacdo (paisagismo) em areas de circulacdo e a conexdo entre as
residéncias através das circulacdes.

Com relacdo das residéncias, a sua volumetria inspirada em chalés, as tipologias de
plantas baixa duas varadas (uma privada para 0 morador), a locagdo da cozinha com janela
direcionada para as circulacBes (propicia a comunicacao entre os moradores), a ado¢do de
mais um quarto em caso de que haja a necessidade de um cuidador. Ja a common house (casa
comum), observa-se que 0 espacgo conta com ambientes destinados a atividades que envolvam
a socializacdo e a capacitacdo dos idosos, semelhante com a proposta arquitetdnica neste

estudo.

8.3 CONDOMINIO DOS IDOSOS DA PARAIBA

O condominio dos idosos da Paraiba, também chamado de conjunto habitacional
Cidade Madura, esta situado no bairro Cidade Verde da cidade de Jodo Pessoa, Paraiba
(Figura 37), € um conjunto habitacional adaptado para o publico idoso com ou sem
necessidade especial (CEHAP, 2012; PB AGORA, 2014 apud KUNST, 2016).

Figura 37 - Mapas para localizagdo do condominio dos idosos da Paraiba

CONDOMINIO DOS IDOSOS DA PARAIBA, JOAO PESSOA

Fonte: Elaborado pelo autor (2023) com dados do Google Maps.

Criado pela Companhia estadual de Habitagcdo Popular (CEHAP) fazendo parte do
Programa Cidade Madura (KUNST, 2016). Silva (2019) citando Cehap (2014), fala que a
idealizacdo do projeto foi pela presidente da CEHAP, Emilia Correia Lima e sua realizacdo
ficou a cargo da equipe técnica formada pelos arquitetos, Julio Gongalves e Rafaela Mabel.

O Programa Habitacional Cidade Madura foi criando em criado no ano de 2014
através do Decreto n° 35.072 do Governo do Estado da Paraiba, com o objetivo de promover
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0 acesso a moradia digna e equipamentos para a convivéncia social e lazer, adequados a
pessoa idosa de ambos os sexos (PARAIBA, 2018). O programa é concretizado conforme as
diretrizes da Politica Estadual para a Pessoa ldosa e do Estatuto do ldoso, ja possui seis
condominios no estado da Paraiba, nos municipios de Sousa, Patos, Guarabira, Campina
Grande, Cajazeiras e Jodo Pessoa (PARAIBA, 2019).

A selecdo dos moradores ficou a cargo da Secretaria de Estado de Desenvolvimento
Humano (SEDH), por atuar em projetos de acolhimento da pessoa idosa (JOAO PESSOA,
2009 apud KUNST, 2016). Portanto, a SEDH junto a CEHAP, seguem orienta¢des conforme
o Decreto n.° 35.072, em seu artigo 5° do Governo do Estado da Paraiba, para a escolha dos
idosos aptos a este modelo.

Art. 5° S80 requisitos para admissdo como morador do Programa Habitacional
Cidade Madura]...]:

| — pessoas com possibilidade de locomogéo e lucidez compativel com as atividades
da vida diéria e participacao grupal;

Il — ser residente, preferencialmente, no municipio onde o residencial esta
localizado;

I11 — ter rendimento mensal igual ou inferior a 05 (cinco) salarios minimos;

IV - ser cadastrado em Programas Habitacionais junto & Companhia Estadual de

Habitacdo Popular — CEHAP;
V — aceitar cumprir as normas regimentais do condominio (PARAIBA, 2014, n.p.).

Nesse projeto, o idoso pode morar sozinho ou com companheiro(a), desde que
atendam aos requisitos conforme o Decreto n°® 35.075, caso o0 idoso perca sua
autossuficiéncia, ele € conduzido a uma Instituicido de Longa Permanéncia para ldosos
(SILVA, 2019). Os moradores pagam um aluguel social no valor de R$ 50,00 destinado a
manutencdo do empreendimento, pois ndo sdo proprietarios da residéncia, conforme pontua
Silva (2019) ao mencionar Oliveira (2017).

O condominio pode atender até 80 idosos, levando em conta do cOnjuge que cada
morador possa ter, para isso é necessario que alguns profissionais que atuam na prestacao e
manutencdo dos servigcos, como mostra na Tabela 1 (KUNST, 2016). Além disso, o
condominio possui um sindico e subsindico, formado pelos préprios moradores, recebe
também a contribuicdo de alunos de graduacdo e pos-graduacdo no desenvolvimento de

algumas atividades e a noite tem possui um guarda posicional estadual (KUNST, 2016).
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Tabela 1 - Distribuicdo do quadro funcional do condominio dos idosos da Paraiba

Zelador 2
Porteiro 1
Enfermeiros 2
Psicologo 1
Servigos gerais 1

Fonte: Alterado pelo autor de Kunst (2016).
8.3.1 O condominio e seu projeto arquiteténico

Inaugurado em junho de 2014, o condominio dos idosos da Paraiba foi implantado em
uma regido caracterizada pelo uso residencial e comercial, além de ja ser abastecida de
infraestrutura basica, como: energia elétrica, &gua, transporte publico e telefonia (OLIVEIRA,
2017). Outro fator que influenciou na escolha do terreno, foi a sua aproximacgdo com hospital
de referéncia em ortopedia e traumatologia em Jodo Pessoa, com atendimento pelo sistema
Unico de saude (SUS), por ser essencial aos moradores do condominio, por serem idosos,
como informa Oliveira (2017) ao citar Jodo Pessoa (2013).

Silva (2019) citando Oliveira (2017) relata que o terreno possui uma area de 5,07 ha,
ocupando apenas 34% da area, composto por 40 unidades habitacionais, horta, pista de
caminhada, praca, redario, academia de ginastica, centro de convivéncia, duas salas multiuso
e guarita, como é mostrado na Figura 38, assim caracterizando-se como um condominio

horizontal e fechado.

Figura 38 - Implantacdo do condominio dos idosos da Paraiba
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Fonte: Alterado pelo autor com dados da Secretaria de Estado do Desenvolvimento Humano da

Paraiba (2018).
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Observa-se que organizacdo espacial das moradias se desenvolve em forma intercalas,
onde no centro do terreno encontram-se as areas de uso em comum dos moradores, assim, 0
espaco é visivel a todos, possibilitando a socializacdo e comunicacdo entre eles, separados
apenas por uma via para pedestres e veiculos, mas ndo impacta na sua visualizacao.

Composto por 40 unidades habitacionais, sendo 20 casas conjugadas em seu total,
possuem entradas independentes através de rampas, por conta do seu nivel em relacéo a rua e
pelo terreno ser em declive, para que atender a legislacdo (KUNST, 2016). As casas possem
telhado aparente em duas aguas e no seu acabamento é usado pintura com cores claras como
mostra a Figura 39. Cada unidade é comporta por uma sala de estar/jantar, terraco, quarto,

banheiro, cozinha e lavanderia (Figura 40).

Figura 39 - Vista fachada de uma casa tipo do condominio dos idosos da Paraiba

Fonte: Alterado pelo autor de Curiosamente (2022).

Figura 40 - Planta baixa da casa tipo do condominio dos idosos da Paraiba

Fonte: Alterado pelo autor de Aradjo e Soares (2020).

A horta instalada na area de convivio, possui uma elevacdo do chdo (Figura 41), para
que os idosos possam utiliza-la sem ter um esforco maior. A horta pelo seu uso comunitério
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pode trazer a interacdo entre os moradores, onde segundo Kunst (2016, p. 81) citando Silva et
al. (2011) diz que “[...] as pessoas tendem a fortalecer os vinculos afetivos, expressados com a
lembranca de datas comemorativas, preocupacdo com as auséncias, e interacdo mutua na

realizagdo das atividades, além da valorizacao pessoal”.

Figura 41 - Horta elevada (&rea de cultivo) do condominio dos idosos da Paraiba

Fonte: Alterado pelo autor de Lima (2015).

O espaco de convivéncia é um espaco aberto (Figura 42), conta com uma cobertura em
duas &guas em estrutura metalica e telhas aparentes. O seu uso é para a realizacdo de
atividades que envolva a socializagcdo dos moradores, neste espago conta com sala multiuso
para realizacbes de atividade como oficinas, curso de informatica entre outros (PARAIBA,
2019).

Figura 42 - Vista do centro de convivéncia

Fonte: Alterado pelo autor com dados da Secretaria de Estado do Desenvolvimento Humano da
Paraiba (2018).

O condominio ainda conta com um nucleo de salde, que oferece atendimento médico
e psicologico, o espaco conta com enfermaria, sala de curativos, recepc¢do, consultério

odontolégico, consultério médico, deposito, banheiros (publico e funcionarios), uma
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copa/cozinha e sala de repouso, conforme demonstra a Figura 43. A praca localizada no
centro do condominio, possui equipamentos para uso coletivo, como academia aberta € um
redario. O redario em seu formato hexagonal possui uma cobertura (Figura 44), com telhado

aparente para a protecéo do sol.

Figura 43 - Planta baixa do centro de salde

@ ENFERMARIA

@ SALA DE CURATIVOS

® RECEPGAO

@ CONSULTORIO ODONTOLOGICO

@ CONSULTORIO MEDICO

@ DEPOSITO

@ BANHEIROS (PUBLICO E FUNCIONARIOS)
@ COPA/ COZINHA

@ REPOUSO (FUNCIONARIOS)

Fonte: Alterado pelo autor de Lima (2015).

Figura 44 - Redério do condominio

Fonte: Alterado pelo autor de Lima (2015).

8.3.2 Relagéo com a proposta

Diante do exposto, a escolha deste estudo de caso se deu, por assemelha-se em sua
organizacdao espacial (distribuicdo dos equipamentos urbanos no terreno disponivel) da
proposta arquitetonico que se pretende utilizar, como a centralizacdo dos equipamentos e
locais de uso comunitério, proporcionando maior interagdo social entre os moradores. Outro
fator que influenciou na sua escolha foi por ser um condominio de iniciativa e investimento
publico nesta tipologia de projeto arquitetdnico, direcionado exclusivamente a idosos,

comparando-se com a proposta deste estudo, é viavel para a sua implantagdo em Teresina-Pl.
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Além disso, o programa de necessidades apresentado nesse projeto servira de inspiracdo para

a construcao do projeto arquitetdnico desta pesquisa.

8.4 ANALISE GERAL DOS ESTUDOS DE CASOS

Apos analise dos trés estudos de casos apresentados nos itens anteriores, observa-se
gue existem pontos a serem enfatizados neste estudo, pela sua tipologia de cohousing ou a sua
semelhanca, em volumetria, distribuicdo espacial, programa de necessidades, dentre outros.
No Quadro 3, descreve estes pontos que sao relevantes para o projeto arquiteténico proposto,

vistos nos estudos de casos.

Quadro 3 - Pontos relevantes e semelhantes vistos nos estudos de casos

LOCAL OU SITUACAO CARACTERISTICAS / INFORMACOES
Common house Local para a socializacdo dos moradores com ambientes para uso geral,
(casa comum) capacitacdo, administrativo

Geralmente com um ou dois quartos (o segundo para um cuidador)
Cozinha com janela posicionada perto da circulacdo dos moradores
Tipologias de layout Varanda na entrada da residéncia para incentivo da comunicacdo entre 0s
(residéncias) moradores e segunda varanda privativa nos fundos, caso o morador deseja
ter mais privacidade)

Integracéo entre ambientes sociais (sala de estar / jantar e cozinha

) L Todas se assemelham-se com casas de campo, com telhado aparente e
Volumetria das edificagdes
varandas.

Circulagdes que incentivam a pratica da caminhada (exercicio fisico) e que
estrategicamente podem também incentivar a comunicagao entre 0s
moradores;

Espagos para descanso, contemplacéo e socializagdo, como bancos,
pergolados, jardins;

Implantacéo common house (casa comum), centralizada no terreno, para que todos 0s
moradores tenham acesso e visibilidade;

Separacdo dos fluxos de veiculos e de pedestres com vias separadas para
cada uso;

Centralidade dos equipamentos de uso comum, com area de convivéncia e

lazer;

. Geralmente cobertos e instalados em locais que ndo causem conflitos com
Estacionamentos
pedestres.

Fonte: Elaboracdo do autor (2023).
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Além destes pontos destacados, com relagdo ao condominio dos idosos da Paraiba
(conjunto habitacional Cidade Madura), apresenta um estudo de pds-ocupacao, destacado na
dissertacdo de autoria de Kunst (2016), com titulo “Avaliacdo da acessibilidade do idoso em
conjuntos habitacionais: 0 caso da Cidade Madura”, apresentando algumas incoeréncias no
que se trata da proposta feita pelo projeto arquitetdnico e da sua execucdo. No Quadro 4,
apresenta algumas das divergéncias e seus motivos, apresentados por Kunst (2016), obtidos

através de andlise no local e realizacéo de questionario com os moradores do condominio.

Quadro 4 - Problemas apresentados no pés-ocupagdo do condominio dos idosos da Paraiba
LOCAL OU SITUACAO PROBLEMA / MOTIVO CONSEQUENCIA

Dimensdes do ambiente, sem espaco | Dificuldade na locomocao e
para sentar seguranca dos idosos.

Causa desconforto, ndo
proporciona a interacdo entre o0s
moradores, sem uso

Quarto, lavandeira e cozinha

Locada no final do condominio e da

horta o
incidéncia constante do sol

Ser todo aberto, poucos
equipamentos (balcdo, televiséo,
cadeiras) e ser localizado longe das
casas

Horario de funcionamento (8:00 as
16:00 horas) e falta de op¢éo de
especialistas médicas

Se torna apenas um espago so

Espago de Convivéncia de passagem em dias festivos

Posto Médico Pouco usado

Redario (ndo apontado) Baixa frequéncia
X 2 . . Pouco frequentada, havendo
Néo é previsto um projeto de
Praca apenas fluxo dos moradores no

arborizacdo, tornando-a quente nerfodo da noite.

Piso (em todos os ambientes
cobertos)

Ao molhar, o piso se torna
escorregadio

Pode provocar acidentes

Rampa de acesso ao espago de
convivéncia

Sem corrimao

Pode provocar acidentes

Academia

Auséncia de um acompanhamento

Desuso dos equipamentos

por um professor de educacdo fisica

Fonte: Elaborado pelo autor (2023) a partir de informacdes contidas na dissertacdo da autora Kunst (2016).

Além destes problemas citados por Kunst (2016), Vinagre (2016), também retrata
outro problema encontrado, mas no que se refere a implantagdo das residéncias no terreno,
por serem geminadas (coladas) e ter um padrdo sem alteracdes, acaba prejudicando no
conforto térmico nos ambientes de algumas residéncias, pois ndo recebem ventilagcdo e tem
insolacdo excessiva. Os demais estudos de casos, ndo apresentam um estudo sobre a sua pos-
ocupacdo, contudo, este estudo é importante para que os problemas apresentados sdo se
repliquem, visto que sdo referentes a acessibilidade e aos cuidados que o espaco deve ter para

atender as necessidades do publico idoso.
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9 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do atual cenario, com o crescimento da populacdo idosa mundial e o
surgimento de diversos problemas sociais, ocorre a necessidade de discutir sobre a
importancia das moradias para o publico idoso. Destacando-se as problematicas enfrentadas
por esta populacdo e a necessidade de que os modelos de moradias sejam pensados para
atender as mudancas que ocorre com 0 ser humano durante o processo de envelhecimento,
sendo elas: mudancas sociais, psiquicas ou fisicas.

A partir disso, este trabalho propde moradias colaborativas com base nos principios de
um Cohousing e pensadas para os idosos, que promovam bem-estar, seguranca, incluséo,
conforto, independéncia e qualidade de vida positiva durante o processo de envelhecimento.
Para isso, a producdo deste trabalho, deu-se em primeiro momento atraveés de uma andlise
bibliografia de temas que serviram para o seu embasamento, onde auxiliaram a construir 0s
principais conceitos da proposta arquitetonica e na tomada de decisdes projetuais.

Dentre estes temas, se destacam: o processo de envelhecimento, no entendimento
sobre as diversas alteracdes que ocorre com ser humano; o envelhecimento ativo, como uma
resposta para garantir qualidade de vida durante este processo; a acessibilidade, através da
NBR 9050/20 com a defini¢cdo de parametros que garantam a independéncia e a incluséo das
pessoas no uso dos espagos; o lar, na sua compreensdo conceitual e sua relagdo com o0s idosos;
e Cohousing, no entendimento dos seus ideais, como uma tipologia de moradia e de suas
caracteristicas, apresentando os principais beneficios que este modelo pode proporcionar ao
publico alvo e adapta-lo a realidade e demanda da regido estudada nesta proposta.

No estudo de casos semelhantes, com o0s exemplares de Cohousing e similar,
observou-se que é um modelo que se adequa as necessidades, demandas e fatores
biocliméticos de cada regido na sua implantacdo, e que possuem principios semelhantes no
que se refere a sua ideologia, organizacao espacial e programa de necessidades.

Entretanto, por ser um modelo pouco conhecido no Brasil, pode causar uma certa
estranheza e resisténcia em primeiro momento para os idosos, pelo o aspecto cultural, por ser
um modelo que incentiva em compartilhar os espacos e na convivéncia em comunidade, sem
que haja muros entre as moradias. Contudo, com fornecimento de informacdes, discussoes
sobre 0 modelo e destacando os seus pontos positivos, pode facilitar na recepcdo desta
proposta serd mais favoravel.

A partir destes estudos foi possivel alcancar todos os objetivos especificos propostos

por este trabalho de conclusdo de curso e desenvolver uma proposta arquiteténica que atenda
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a pessoa idosa para o convivio social de acordo com as premissas de uma cohousing.
Constatou-se que é possivel realizar a implantacdo do Co-lares no municipio de Teresina — P,
podendo servir de modelo, com sua replicacdo em outras regides, por ser baseado nas
necessidades e especificidades do publico idoso, no qual promove a sua independéncia e
garante um envelhecimento digno, com seguranca, convivio social, contato com a natureza e

qualidade de vida, além de atender a demanda da regiao.
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10 MEMORIAL JUSTIFICATIVO

Neste capitulo apresenta a justificativa de algumas decisbes tomadas durante o

processo de elaboracdo do projeto arquiteténico do Co-lares.

10.1 PROPOSTA

10.1.1 Caracterizagao / Descri¢do da Proposta

O Co-lares é um espaco que oferece moradias, bem como atividades de lazer, cultura,
salde e coletivizacdo, destinados a idosos, com o0 intuito de proporciona-los um
envelhecimento digno e com qualidade de vida. As edificacdes foram projetadas com o
objetivo de incentivar a socializacdo dos moradores, bem como a sua independéncia no uso
dos espacos e garantir a sua seguranca.

A proposta contempla lares em duas tipologias, sendo uma com um quarto, com
capacidade para até dois moradores (casal) e a segunda, com o0 acréscimo de mais um quarto,
este destinado a um cuidador, caso haja necessidade por parte do morador. Estes lares foram
dispostos no terreno, ligados através de circulac@es internas, ladeados por jardins, com bancos
e pergolados, instalados em alguns lugares.

Além disso, a proposta contempla uma casa comum, contendo 0s principais ambientes
que oferecem as atividades coletivas, um nucleo de salde denominado Mais Salde, uma
academia coberta e descoberta, uma piscina com rampa para acesso com corrimdes para
garantir a acessibilidade, um espaco ecuménico voltado para um lago artificial, uma horta,
estacionamentos e lixeiras com coleta seletiva. Todos esses blocos séo ligados por circulacfes
para pedestres, assim como o0s lares, com rampas obedecendo aos parametros da NBR
9050/2020, e por vias para veiculos, sinalizadas, com algumas faixas de pedestres elevadas.

Os jardins implantados, além de garantir a permeabilidade do solo, geram paisagens
para a contemplacdo dos moradores e estimulam o contato com a natureza, contribuindo para
uma melhoria significativa na qualidade de vida e bem-estar dos idosos. Esse contato com a
natureza torna-se uma fonte de estimulo sensorial, despertando a curiosidade e ajudando a

manter as habilidades cognitivas dos idosos.
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10.1.2 Localizagéo

O terreno escolhido para a implantagdo do Co-lares na cidade de Teresina-Pl, se
localiza no bairro Novo Horizonte (Figura 45), zona sudeste da capital piauiense. Segundo
dados do IBGE, o bairro Novo Horizonte possui um territério de 182 hectares com uma
populacdo no ano de 2010 de 10.711 residentes, correspondendo a 1,40% da populagéo total
da cidade de Teresina-Pl (SEMPLAN, 2019).

Figura 45 - Mapas para localizacdo do terreno para a implantacdo do projeto arquitetdnico proposto
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BRASIL PIAUI TERESINA NOVO HORIZONTE

Fonte: Adaptacéo do autor (2023) com dados do Google Maps.

Teve sua origem no ano de 1985, onde a Secretaria de Defesa Civil realizou a
transferéncia de algumas familias para a regido por causa das enchentes em Teresina nessa
época, originando-se o assentamento Molambinho que depois passou a se chamar Vila
Coronel Carlos Falcdo, mas no ano de 1986 ocorreu a constru¢do do conjunto habitacional
Novo Horizonte (SEMPLAN, 2019). “Com a publicagdo da Lei n° 4.423, de 16 de julho de
2013, alterou a sua area territorial, incorporando a parte Loteamento Manoel Evangelista, que
estava dentro dos limites do bairro Redonda” (SEMPLAN, 2019, p.3).

10.1.3 Delimitacao da area de projeto

O Lote possui uma &rea total de 91.006,48 m2 (metros quadrados), com dimensdes
conforme a Figura 47, de angulos ndo retos, onde a sua testada principal se da para o oeste e
limita-se com a Rua Addo Medeiro Soares, mas, optou-se pelo uso apenas de sua metade,
conforme apresentada na Figura 48, passando a ter uma area de 44.722,07 m2 (metros
quadrados), que atende as necessidades previstas no projeto arquiteténico.



72

Figura 46 - Mapas para localizacdo do terreno para a implantagdo do projeto arquitetdnico proposto

Fonte: Adaptacdo do autor (2023) com dados do Google Maps.

Figura 47 - Divisdo do terreno em &rea proposta para uso e lote ndo utilizado

AREA PROPOSTA
A= 44722.07 m?

Fonte: Adaptacéo do autor (2023) com dados do Google Maps.

A érea proposta para a implantacdo do projeto arquitetdnico permanece com a testada
principal para a rua Adao Medeiro Soares com dimensédo de 224,23 metros, ladeados pela rua
Sete e o condominio Jardins Residence Club I, com 185 metros cada um, e seu fundo para o
lote remanesceste que ndo serd utilizado, com 244,26 metros em sua dimensdo. O terreno a
ser utilizado € particular, sem uso, delimitado por muros, ndo possui arborizacdo e encontre-se
terraplanado, vistos a partir de imagens no Google Maps. De acordo com o levantamento
topografico (Figura 49), considerando a curva de nivel no encontro entre a rua Addo Medeiros
soares e 0 muro limite com o condominio existente o nivel zero, o terreno possui um aclive de

aproximadamente 4,22 metros.
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Figura 48 - Levantamento topogréafico do terreno
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Fonte: Acervo do autor (2023)
10.1.4 Justificativa da escolha do terreno

A escolha do terreno ocorreu apos a verificacdo da existéncia de espacgos destinados a
moradia exclusiva ao publico idoso na cidade de Teresina-Pl, onde se constatou que na zona
Sudeste da capital ndo apresenta nenhum espaco no acolhimento para este publico. Visto a
necessidade do espaco que atenda a demanda na regido, buscou um terreno em algum bairro,
que pudesse atender aos parametros vistos conforme os estudos de casos e as informagoes
contidas no referencial tedrico no que se refere a tipologia de cohousing e as necessidades do
publico idoso, no intuito de proporciona-los privacidade, conforto e o bem-estar.

O terreno escolhido, no bairro Novo Horizonte possui uma area com capacidade para
receber o projeto, além disso, encontra-se em uma regido central, préxima a supermercados,
comércios, avenidas, paradas de énibus e diversos equipamentos de salde, como o Pronto
Socorro Dirceu Arcoverde Il (Figura 46), no bairro vizinho, o Itararé, que atende a regido
Sudeste de Teresina. E uma regifio em crescimento, com construcdo de novos
empreendimentos como os condominios residéncias. Vale ressaltar que o bairro apresenta
uma boa infraestrutura, com o abastecimento de agua, coleta de lixo, energia elétrica e

telefonia.
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Figura 49 - Mapa percurso entre o terreno proposto e o pronto socorro Dirceu Arcoverde Il
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Fonte: Adaptacdo do autor (2023) com dados do Google Maps.

10.1.5 Justificativa do Empreendimento

A justificativa para a implantacdo do Co-lares em Teresina, especificadamente no
bairro Novo Horizonte, especialmente voltada para idosos, baseia-se na caréncia de
instituicdes de acolhimento na regido, que possam oferecer uma qualidade de vida digna para
essa populacdo em fase de envelhecimento. Além disso, a crescente demanda por esse tipo de
moradia, que proporcione autonomia, seguranca e convivio social, faz-se necessaria no
contexto atual, uma vez que muitos idosos acabam vivendo sozinhos e isolados, sem ter
acesso a atividades de lazer, cultura e satde, e consequentemente, sofrendo com problemas
emocionais e fisicos. O Co-lares, portanto, surge como uma alternativa vidvel para preencher
essa lacuna no mercado, oferecendo um ambiente acolhedor e comunitario, que atenda as
necessidades e desejos dos idosos, permitindo-lhes viver com qualidade de vida e dignidade

durante a velhice.

10.1.6 Objetivo

O objetivo desta proposta consiste na implantacdo de habitagfes colaborativas para
idosos no bairro Novo Horizonte, zona Sudeste de Teresina, da capital do Piaui, baseado nos

principios de uma Cohousing.
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10.2 DIAGNOSTICO

10.2.1 Analise do contexto urbano

O entorno possui uma predominancia de tipologia residencial (Figura 50), mas com
uma variedade de pontos comerciais de pequeno a grande porte. Conta também com algumas
pracas, campo de futebol, centro de produgdes, creches, escolas de ensino fundamental,
médio, técnica profissionalizante e uma Unidade Bésica de Salde, como demonstra no
diagrama de equipamentos urbanos na Figura 51. Além disso, observa-se que o tracado
urbano do bairro é composto por uma malha com quadras retangulares em sua grande maioria,

mas com alinhamentos irregulares.

Figura 50 - Vista das residéncias na Rua Addo Medeiros Soares

Fonte: Acervo do autor (2022).

Figura 51 - Diagrama de equipamentos urbanos do Bairro Novo Horizonte
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Fonte: Adaptacdo do autor (2023) com dados do Google Maps
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Em relacdo ao gabarito (Figura 52), o bairro Novo Horizonte em sua maior parte é
caracterizado por edificacbes térreas e de até um pavimento (residencial, comercial e
institucional), mas com a demanda imobiliaria na regido, contém alguns empreendimentos

com mais de um pavimento, composto por condominios residenciais fechados.

Figura 52 - Diagrama de alturas do Bairro Novo Horizonte
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Fonte: Adaptagdo do autor (2023) com dados do Google Maps.

10.2.2 Mobilidade

No bairro Novo Horizonte a malha viaria possui predominancia de vias coletoras de
baixo e médio fluxo e é delimitado por trés vias arteriais, a Avenida Noé Mendes, Avenida
Joaquim Nelson, que séo de alto trafego e a Avenida S&o Francisco, de médio trafego por ser
a mais recente construida, representados na Figura 53, através do diagrama do sistema viario.
Assim, o sentido de quase todas as vias é duplo, exceto a que da acesso ao terreno, a Rua

Addo Medeiros Soares. Ainda conta com varias paradas e linhas de 6nibus do transporte
coletivo de Teresina-Pl (Figura 54).
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Figura 53 - Diagrama do sistema viario do Bairro Novo Horizonte
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Fonte: Alterado pelo autor com dados da SEMPLAN (TERESINA, 2019a).

Figura 54 - Diagrama de linhas e paradas de 6nibus coletivos do Bairro Novo Horizonte
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Fonte: Alterado pelo autor com dados da SEMPLAN (TERESINA, 2019a).
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10.2.3 Condicionantes legais: legislacdo e normativas

Para a elaboracdo do projeto € indispensavel as normativas e leis existentes do
municipio de Teresina, no qual ird garantir a legalidade da edificacdo. Foram verificados o
Plano Diretor de Ordenamento Territorial (PDOT), o Cddigo de obras de Teresina-Pl, além da
Norma Brasileira 9050 de 2020, sobre a acessibilidade.

10.2.3.1 Plano Diretor de Ordenamento Territorial de Teresina-Pl (PDOT)

O Plano Diretor € um instrumento de politica urbana que orienta no ordenamento e
desenvolvimento territorial, com definicdo de diretrizes, instrumentos e normas urbanisticas,
em concordancia com o Estatuto da cidade (Lei Federal n® 10.257 de 2001) e o Estatuto da
Metrdpole (Lei Federal n° 13.089 de 2015) (TERESINA, 2019b). Teresina capital do Estado
do Piaui possui 0 Plano Diretor de Ordenamento Territorial (PDOT), definido atraves da Lei
Complementar de n° 5.481, de 20 de dezembro de 2019.

No PDOT divide-se o territério do municipio em quatro macrozonas, onde se
subdividem em zonas, para definicdo das normas de uso e ocupagdo do solo. O terreno
proposto localizado no bairro Novo Horizonte, encontra-se na Macrozona a de
Desenvolvimento (MZD) (Figura 55) no qual é caracterizada como uma regiao:

Que se apresenta majoritariamente ocupada, com poucos vazios urbanos, com maior
disponibilidade de infraestrutura e servicos urbanos, concentracdo de comércio, equipamentos
publicos e institucionais e malha vidria completa (TERESINA, 2019b). A Macrozona de
Desenvolvimento (MZD), subdivide-se em zonas, no qual levam em consideracdo as
peculiaridades locais, onde conforme a Figura 56, 0 terreno encontra-se na Zona de
Desenvolvimento de Corredor Sudeste (ZDCSE).
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Figura 55 - Macrozoneamento do Bairro Novo Horizonte
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Fonte: Alterado pelo autor com dados da SEMPLAN (TERESINA, 2019a).

Figura 56 - Zoneamento do Bairro Novo Horizonte

(] ZONA DE DESENVOLVIMENTO DE CORREDOR SUDESTE - ZDCSE
[ AREA DE PRESERVAGAO PERMANENTE - APP
] ZONA DE OCUPAGAO MODERADA 1 - ZOM1

Fonte: Alterado pelo autor com dados da SEMPLAN (TERESINA, 2019a).

De acordo com PDOT (TERESINA, 2019b), a Zona de Desenvolvimento de Corredor
Sudeste determina a taxa de ocupacgédo de 80%, com o indice de aproveitamento de 4,0, a taxa
de permeabilidade minima de 15% no caso de empreendimentos com area impermeabilizada

inferior a 500 m?2 e para as edificacdes com area impermeabilizada igual ou superior a 500 m?2
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é de 7,5%, como é o caso do terreno em estudo. Nesta mesma lei determina para esta zona
recuos meninos, onde o frontal é de 1,5 metros, os laterais sdo de 1,5 metros (padrdo minimo
em caso de haver aberturas nas edificacdes) e o do fundo de dois metros, além disso, permite
que as edificagdes nesta zona possam atingir uma altura méxima de 83,20 metros, como

mostra no Quadro 5.

Quadro 5 - Diretrizes de uso e ocupac¢do do solo para a Zona de Desenvolvimento Corredor Sudeste

AXA DE INDICE DE ALTURA
~ TAXA DE RECUOS i
OCUPACAO | APROVEITAMENTO PERMEABILIDADE (metros) MAXIMA QA
(TO) (1A) EDIFICACAO
15% empreendimentos
com area FRONTAL 1,5m
impermeabilizada inferior
0 a 500 m? LATERAIS 1,5m
0 Y 7,5% empreendimentos eV
com érea
impermeabilizada igual | FUNDOS 20m
ou superior a 500 m?2

Fonte: Elaborado pelo autor (2023) a partir de informacdes contidas no PDOT (TERESINA, 2019b).

10.2.3.2 Codigo de obras de Teresina-Pl

O cadigo de obras de Teresina estabelece normas, além de definir regras gerais e
especificas que devem ser obedecidas na elaboracdo do projeto arquiteténico, através a Lei
Complementar de n° 4.729, de 10 de junho de 2015. Dentre as normas definidas na lei, na
relacdo com a tipologia do projeto proposto, ressalta-se o dimensionamento de area minima
dos ambientes e aberturas para ventilagdo e iluminagdo natural, dimensdes minimas dos
compartimentos de lixo, nimero de vagas para estacionamento e suas dimensdes, dentre

outras informacdes relevantes ao desenvolvimento do projeto arquitetdnico.

10.2.3.3 Norma técnica de acessibilidade a edificacdes, mobiliario, espacos e equipamentos
urbanos — NBR 9050

O projeto proposto seguird as orientacGes propostas pela Norma Brasileira (NBR) de
n°® 9050, na sua quarta edi¢do, do ano de 2020, no tratar de acessibilidade a edificaces,
mobiliario, espacos e equipamentos urbanos. A norma define parametros técnicos e critérios
para projetos, construcao, instalacao e adaptacao das edificagdes no quesito acessibilidade.

Nas orientagfes definidas pela norma, destacam-se as informacdes sobre

dimensionamento de ambientes para a circulagéo de pessoas com cadeira de rodas, instalacGes
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de corrimbes e de barras de apoio em banheiros, bem como os parametros exigidos para
garantir a acessibilidade nos ambientes, além do dimensionamento de rampas, aberturas e

alturas de esquadrias e a sinalizacao.

10.2.3.4 Normativas sobre o combate e prevencao contra incéndios.

O projeto arquitetdnico seguird as normativas definidas pelo Corpo de Bombeiros do
Piaui, através das suas Instrucdes Técnicas (IT), que forem necessarias para a concepgao e
desenvolvimento do projeto arquitetdnico no intuito de adequa-lo no que se referente ao
combate e prevencdo contra incéndios. Além disso, a NBR de n° 13714 do ano de 2000,
também sera levada em consideragcdo, onde conforme em seu Anexo D, define a proposta
arquitetébnica como pertencente ao grupo A, pelo seu uso residencial e por conter habitacdes
multifamiliares, assim, as diretrizes estabelecidas conforme o grupo pertencente serdo

consideradas.

10.2.3.5 Resolugéo de Diretoria Colegiada de n° 50

A Resolucdo de Diretoria Colegiada (RDC) de n° 50 do ano de 2002, da ANVISA,
destinada a projetos arquitetbnicos de estabelecimentos assistenciais de salde no seu
planejamento, programacao, elaboracdo, avaliacdo e aprovacdo. O projeto de arquitetura
proposto ird obedecer as regras dispostas nesta resolucéo, no que se refere aos ambientes que
irdo compor o nucleo de saude conforme o programa de necessidades. Dentre as diretrizes a
serem atendidas estdo os dimensionamentos dos ambientes e a previsdo dos equipamentos

necessarios para a oferta dos servigos aos moradores.

10.2.4 Condicionantes ambientais: insolacéo e ventilagao natural

O estudo de insolacéo e ventilagdo natural sdo de fundamental importancia, pois,
implica na distribuicdo das unidades habitacionais no terreno, bem como o posicionamento
dos ambientes relacionados com a orientacdo solar. No diagrama mostrado na Figura 57
mostra a orientacdo do terreno em relacdo ao norte, considerando a trajetdria do sol (nascer e

por do sol) e a direcdo dos ventos naturais.
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Figura 57 - Diagrama de orientacéo solar e direcdo dos ventos naturais do terreno
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Fonte: Adaptagdo do autor (2023) com dados do Google Maps

Prevé os ambientes de maior permanéncia, como 0s quartos, por exemplo, voltados
para a direcdo leste, podendo ter aberturas se a necessidade de protecdo contra entrada de luz
solar direta. A direcdo oeste, ha a necessidade de maior atengdo para ambientes voltados para
esta orientacdo, pois visto que recebem maior incidéncia solar por grande parte do dia, sdo
propensos as serem mais quentes, assim ha a necessidade de aplicacdo de estratégias como
por exemplo a instalagdo de brises para minimizar o impacto.

Em relagdo a ventilacdo natural, Teresina-Pl possui a predominancia de circulagao dos
ventos naturais oriundos da direcdo sudeste e nordeste, assim este lado é ideal para o
posicionamento de aberturas para a circulacdo de ar na edificacdo. Entretanto, observa-se que
0 terreno ndo possui arborizacdo, sendo necessario a implantacdo de arvores em pontos
estratégicos para a protecdo das edificacBes e a criagdo de um microclima, com o intuito de

proporcionar um conforto aos moradores.

10.2.5 Anélise SWOT

A analise SWOT é composta por quatro elementos principais, sendo eles: as forcas
(strengths), as fraquezas (weaknesses), as oportunidades (opportunities) e as ameacas
(threats). A partir da identificacdo desses fatores, serviu-se para orientar na tomada de
algumas decisbes no processo de elaboracdo do projeto arquitetdnico. Esta analise consta-se

no Figura 58.
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Figura 58 — Anélise SWOT
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Fonte: Elaborado pelo autor (2023)

10.3 DIRETRIZES PROJETUAIS

10.3.1 Conceito do Projeto

O Co-lares através dos principais principios de uma Cohousing definidos por Charles
Durret somados aos fatores determinantes estabelecidos através da OMS sobre o
envelhecimento ativo e pela analise dos estudos de casos semelhantes, desenvolveu-se quatro
pilares que sdo direcionadores na elaboracdo da proposta arquitetbnica, sendo a
independéncia, a socializagdo, sustentabilidade e contato com a natureza, para proporcionar
uma qualidade de vida, seguranca e salde positiva aos idosos que irdo usufruir dos espagos.

10.3.2 Partido Adotado

O projeto arquitetdnico proposto visa proporcionar aos idosos uma qualidade de vida
saudavel, seguranca e bem-estar. Para isso, a edificacdo foi pensada para atender as
necessidades especificas de pessoas idosas, oferecendo espagcos com acessibilidade, conforto,
com fécil circulacdo e seguranca. Além disso, 0 projeto tem como objetivo promover a
integracao social entre os moradores e propor espacgos de intera¢cdo e convivéncia.

A sustentabilidade, para alcanca-la, a edificagdo conta com algumas estratégias que
buscam reduzir o impacto ambiental, como a utilizacdo de energia solar, a captacdo de agua

da chuva, aproveitamento de iluminagdo natural, coleta seletiva, e implantacédo de espacos



84

verdes para garantir a permeabilidade do solo. Além disso, o contato com a natureza €

incentivado através da presenca de jardins, do lago artificial e espacos verdes.
10.3.3 Solucgdes
10.3.3.1 Solucgdes Estruturais

A escolha das solugdes estruturais foi baseada em diversos fatores, tais como suas
aplicacdes no projeto, as caracteristicas do terreno e sua topografia, as condi¢des regionais e
do entorno, a concepcao estética, além da disponibilidade de materiais na regido. Esses fatores
também influenciaram na execucao, manutencdo, flexibilidade para futuras modificacdes e na
estética proposta pelo projeto arquitetonico.

Para as fundacdes, optou-se pelo uso da sapata corrida (Figura 59), que é uma solugéo
estrutural utilizada para transmitir as cargas das paredes da edificacdo para o solo. Consiste
em vigas de concreto armado apoiadas diretamente no solo e foi escolhida por sua facilidade

de execucéo, reducéo de custos e disponibilidade de méo de obra na regiéo.

Figura 59 - Sapata Corrida utilizada em fundagdes de casas.

ARRANQUE CONCRETO

CONCRETO TOPO RETO RADIER
MAGRO

Fonte: Construindo Casas (2020).

As vigas, lajes e pilares foram construidos em concreto armado, um material duravel,
resistente a corrosdo e a fadiga, tornando a edificacdo mais resistente e aumentando sua
durabilidade. Além disso, o concreto armado é muito comum na construcdo civil, o que

facilita a manutencéo.
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Para a cobertura, foram utilizados dois tipos de estruturas. O primeiro foi a estrutura
em madeira (Figura 60), composta por ripas, tercas, caibros e tesouras. O segundo foi a

estrutura metalica (Figura 61), composta por trelicas e perfis metalicos do tipo C.

Figura 60 — Partes de um telhado

RIPA

CAIBRO
TERCA

TESOURA

Fonte: ENG360 (2023).

Figura 61 — Trelica metélica de cobertura

Fonte: Expresso.Arq (2022).

Em relagdo as telhas, foram utilizados dois tipos: a telha colonial do tipo francesa, com
inclinacdo de 35%, e a telha termoacustica, com inclinagdo de 10%, conforme descrito nas
plantas de cobertura dos respectivos blocos. A escolha dos materiais para as coberturas levou
em consideracgéo a disponibilidade de materiais na regido, a finalidade do espaco, o clima, 0s

vaos a serem vencidos nos espacos e a composicao estética proposta.

10.3.3.2 SolugGes Funcionais

A organizacao interna dos espacos nos blocos, foi feita da melhor forma possivel, com
intuido de proporcionar a independéncia dos moradores, no caso, 0s idosos, como também o
seu conforto e a sua circulagdo nos espagos. Cada bloco foi organizado conforme a proposta
para seu uso, na separacdo dos fluxos, garantindo seguranca, comodidade e conforto aos

usuarios (moradores e funcionarios).
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Todos o0s espacos seguem as diretrizes estabelecida pela NBR 9050/2020, atendendo
as necessidades dos idosos, com acessibilidade adequada, como o uso de corredores amplos,
portas largas, banheiros adaptados, barras de apoio, rampas de acesso, sinalizacdo, entre
outros. Além disso, adotou-se de espacos comuns, como cozinha e lavanderia compartilhadas,
jardins, sala de estar, refeitdrio, dentre outros espagos com o intuido de promover a interagdo
social entre os idosos.

A éarea de lazer e academia foi planejada para oferecer atividades fisicas adequadas
para os idosos, com a implantacdo de piscina adaptada, academias com aparelhos de baixo
impacto. Fora da delimitacdo deste bloco, planejou-se circulagdes que permitem caminhadas,
com alguns bancos para descanso dos idosos e a contemplacéo dos jardins e da paisagem.

O Co-lares conta com um bloco destinado a servicos de salde e cuidados para 0s
idosos, como odontologia, fisioterapia, enfermagem, psicologia, consultas médica e
distribuicdo de medicamentos. Neste espaco conta também como uma central de controle, que
permite a integracdo com um sistema de alerta, integrado entre os lares e os demais blocos
com o nucleo de salde, podendo ser acionado em caso de emergéncia, permitindo que a
equipe de cuidadores seja acionada rapidamente para prestar assisténcia, além de permitir que
0s moradores se comuniquem com a equipe de cuidadores em caso de necessidade.

Definiu-se duas tipologias de moradias, sendo 25 lares do tipo 01 (até dois idosos) e
15 lares do tipo 02 (dois idosos e um cuidador). E para alcancar o resultado da quantidade de
lares implantados foi realizada uma analise dos dados da SEMPLAN sobre o perfil do bairro
Novo Horizonte, aonde indica a sua quantidade total de residentes (10.711 habitantes) e a
porcentagem de pessoas por faixa etaria (4% referente a pessoas com 60 a 69 anos e 2%
representados por pessoas com mais de 70 anos, totalizando 648 pessoas em 2010), a partir de
entdo, optou-se em atender a 12,35% da populacédo de idosos total da regido, assim o Co-lares
tem capacidade para atender a 80 idosos ou 40 casais).

O espacgo conta com um local ecuménico destinado a promover a unido e a harmonia
entre diferentes religides e crencas. Este espaco é definido através de uma passarela instalada
acima de um lago artificial, projetado como um ambiente para a meditacdo, reflexdo e

contemplacéo da paisagem.

10.3.3.3 Solugdes Biocliméticas

Em relacéo as solucdes bioclimaticas, foram usadas algumas estratégias que buscaram

aproveitar as condi¢fes climaticas da regido, com intuito de tornar as edificacGes eficientes e
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sustentaveis. Pensando nisso, as aberturas de todos os blocos foram orientadas para regices
de forma que pudesse haver uma ventilagdo cruzada dentro das edificaces, assim como
também, permitir a entrada de luz natural nos ambientes sem provocar um desconforto aos
usuérios das edificacoes.

Outro ponto foi a adogdo de brises instalados em algumas fachadas dos edificios, que
além do aspecto estético, tem como objetivo de controlar a entrada de luz solar e reduzir o
ganho de calor no interior dos ambientes. Outras estratégias tambem foram adotadas, como:
captacdo de aguas pluviais para o seu reuso nas edificacfes e nos jardins, uso de painéis
solares gerando uma energia elétrica limpa e sustentavel, e a implantacdo de jardins,

garantindo a permeabilidade do solo do terreno.

10.3.3.4 SolucGes Plasticas

Em relacdo as solucdes plasticas, os blocos foram projetados com formas simples,
telhados aparentes, remetendo as casas de campo, semelhantes a tipologia de moradia
Cohousing. A materialidade usada, como uso de madeira e pedras, cria espagos que
transmitem a sensacdo de aconchego. A cores utilizadas nas pinturas externas dos lares e nos
revestimentos dos pisos das circulagdes externas chamam atencdo, tonando os espagos alegres
e estimulantes, além de terem o intuito de facilitar a identificacdo e direcionamento para os
idosos dentro do espaco até o seu lar.

Nos lares e casa comum, a adocdo de varandas promove uma extensdo dos ambientes
internos e permitem uma relacdo mais proxima com o jardim e a paisagem natural, além de
proporcionar um espaco agradavel e protegido do sol para atividades ao ar livre, com também
gerando uma composicdo de fachada, com o seu volume sobressaindo do restante da
edificacéo.

No bloco mais saude, os seus telhados com a inclinacdo para o seu centro, gera uma
nova composicdo volumetria, diferente dos demais blocos, auxiliado com a adogéo de brises
que contribui para a estética da edificacdo e conforto térmico, com a geracdo de
sombreamento.

As circulacOes externas para os pedestres, formadas por linhas orgéanicas remetendo a
linhas presentes na natureza, trazem a sensacdo de fluidez e conex@o com a natureza, por sem
ladeadas por jardins, arvores, e em alguns pontos de encontro por banco e pergolados,

incentivado os moradores a terem comunicacao entre si.
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Além disso, foi trabalhado jogo de volumes de jardins elevados inspirados na
volumetria de uma folha, com intuito de tornar os espagos mais agradaveis e acolhedores para

idosos, promovendo bem-estar, relaxamento, contemplagdo e uma conexdo com a natureza.
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11 MEMORIAL DESCRITIVO

Neste tdpico, apresenta todas as descricbes detalhadas dos materiais, técnicas e

elementos usados na composicéo e elaboracdo do projeto arquitetonico do Co-lares.
11.1 PARAMETROS ADOTADOS
11.1.1 Recuos, Taxa de Ocupagcao e Indices adotados (TO + 1A)

A fim de garantir a seguranca e bem-estar da populacdo, € necessario seguir as
legislacbes municipais definidas através dos seus planos diretores, que estabelecem
instrumentos para controlar a ocupacao do solo dentre de seus territérios. Estes instrumentos
para conhecé-los faz-se necessario em primeiro momento identificar a zona e macrozona na
qual o terreno encontra-se implantado de acordo com a legislacéo.

Como abordados anteriormente, de acordo com o PDOT (TERESINA, 2019b), o
terreno encontra-se na Macrozona de Desenvolvimento (MZD), mais especificamente a zona
de Desenvolvimento Corredor Sudeste (ZDCSE), assim para estas zonas, a Legislacdo
Municipal estabelece alguns pardmetros a serem seguidos na implantacéo do projeto.

Os recuos, sdo as distancias minimas que devem ser mantidas entre a construcédo e o
limite do terreno, com 1,5 metros para frontal e laterais e 2 metros nos fundos. A taxa de
ocupacdo, no qual relaciona a area de projecdo da edificacdo no terreno e define-se um
percentual de no maximo 80%. O indice de aproveitamento refere-se a area total construida,
considerado todos os pavimentos, relacionando com a area do terreno, definido pelo PDOT
para esta zona de no maximo 4,0. Outro parametro ¢ a taxa de permeabilidade, neste caso por
ser uma edificacdo com &rea construida de acima de 500 m?, deve destinar uma éarea
permeavel minima de 7,5% do total da area seu terreno.

A partir disso, 0 projeto proposto encontra-se em conformidade com todos estes
parametros estabelecidos pelo PDOT, respeitando 0s recuos minimos, com a taxa de ocupacao
de 15,1%, o indice de aproveitamento de 0,10 e a taxa de permeabilidade de 36,76%, além de

possuir a altura méxima. Estas diretrizes podem ser comparadas através do Quadro 6.
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Quadro 6 — Comparativo entre as diretrizes de uso e ocupacdo do solo definidas pelo PDOT com o usado no

projeto

15% empreendimentos | FRONTAL | 1,5m
Definida pelo com &rea
PDOT impermeabilizada
(Zona de 7 inferior a 500 m2
desenvolvimento P 4 7,5% empreendimentos | LATERAIS | 1,5 m AN
Corredor com &rea
Sudeste) impermeabilizada igual
ou superior a 500 m? FUNDOS | 20m
FRONTAL | 1,5m
Adotados no -
projeto 15,1% 0,10 36,76% LATERAIS| 1,5m (t(\)’ao”?‘;?i'a)
arquiteténico Pog
FUNDOS 20m

Fonte: Elaborado pelo autor (2023) a partir de informagdes contidas no PDOT (TERESINA, 2019b).

11.1.2 Topografia

Com relacdo a topografia do terreno, visto anteriormente, apresenta diversos niveis,
com um aclive total de aproximadamente de 4,22 metros. A partir disso, optou-se em realizar
movimentacao de terra com a criacdo de platos, através de cortes e aterros no terreno, para
que a implantacdo da edificacdo seja feita conforme as curvas existentes. Na Figura 62,
mostra este processo, com a delimitacdo dos platds, os cortes realizados no terreno definidos

pela coloracdo em laranja e 0s aterros necessarios representados pela cor rosa.

Figura 62 — Distribuicdo dos plats, cortes e aterros
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TERRENO SEM TERRENO TERRENO
MOVIMENTACAO PATAMARES CORTES CORTE + ATERRO

Fonte: Elaborado pelo autor (2023)
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11.1.3 Implantagéo Geral e Acessos

O desenvolvimento da implantacdo se deu primeiramente em relacdo a topografia
original do terreno, tirando partido das curvas de niveis existentes, para a melhor disposicéo
dos blocos no espagco, apo6s com a verificagdo da legislacdo municipal e aspectos
bioclimaticos (diregdo dos ventos predominantes, o sol poente e sol nascente, na verificacdo
da insolacdo nas edificacGes), ocorreu o desenvolvimento dos primeiros croquis de estudo,

como mostra na Figura 63.

Figura 63 — Croquis iniciais no desenvolvimento da proposta arquitetdnica do Co-lares
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Fonte: Elaborado pelo autor (2023)

A proposta é a implantacdo de diversos blocos ao longo do terreno, cada bloco
conforme seus usos, com subgrupos formados pelos lares. Com esta separagdo, buscou-se
proporcionar aos blocos uma melhor ventilagdo nos ambientes e a possibilidade de
implantacdo de jardins, espacos comuns que incentivam aos moradores o contato com a
natureza, além da énfase na taxa de permeabilidade do solo. O lago artificial foi implantado
no nivel mais baixo do terreno, a fim de gerar uma paisagem natural, com o aproveitamento
da topografia, e também ser um captador das aguas pluviais.

Com relagdo ao acesso principal e ao estacionamento privado do bloco mais salude, s&o
feitos através da rua Addo Medeiro Soares, por ser uma via de facil acesso e fluxo moderado.
Ao longo dos blocos implantou-se vias para a circulacdo de veiculos, e vias exclusivas para
pedestres, no intuito de proporcionar maior seguranca na circulagcdo nos espacos, como

demonstra na Figura 64.
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Figura 64 — Planta de implantacéo do Colares (sem escala).
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Fonte: Elaborado pelo autor (2023)

11.1.4 Funcionograma - Setorizagéo

Com relacdo a setorizagdo, ocorreu a partir da definicdo do programa de necessidades
e para um melhor funcionamento, além da divisdo dos fluxos (veiculos, pedestres e
funcionarios), pela variedade de servigos e atividade desenvolvidas em cada bloco, conforme
demonstra na Figura 65.

Figura 65 — Funcionograma geral
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Fonte: Elaborado pelo autor (2023)



11.1.5 Fluxogramas

Figura 66 — Fluxograma bloco guarita
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Fonte: Elaborado pelo autor (2023)

Figura 67 — Fluxograma bloco lar tipo 01
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Fonte: Elaborado pelo autor (2023)

Figura 68 — Fluxograma bloco lar tipo 02
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Fonte: Elaborado pelo autor (2023)
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Figura 69 — Fluxograma bloco mais satde
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Fonte: Elaborado pelo autor (2023)

Figura 70 — Fluxograma bloco lazer + academia
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Fonte: Elaborado pelo autor (2023).
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Figura 71 — Fluxograma bloco casa comum
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Fonte: Elaborado pelo autor (2023)

11.1.6 Programa de Necessidades e Dimensionamento dos espacos

O Co-lares, foi projetado com o objetivo de atender ao publico idoso, com incentivo a
vida ativa e a socializacdo, a partir das premissas de uma Cohousing. Para isso, 0 seu
programa de necessidade foi desenvolvido com intuito de atender as necessidades deste
publico e alcancar estes objetivos.

O programa foi dividido por blocos, conforme o seu uso e fluxos, com seus
dimensionamentos realizados levando em consideracdo as diretrizes estabelecidas por
normativas, bem como, a funcdo destinada para o ambiente ou espago. Estes programas de
necessidades sdo apresentados nas Figuras 72 a 78.



Figura 72 — Programa de necessidade — bloco guarita
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Figura 73 — Programa de necessidade — lar tipo 01
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Figura 74 — Programa de necessidade — lar tipo 02
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Figura 75 — Programa de necessidade — bloco guarita
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Figura 76 — Programa de necessidade — bloco casa comum
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Figura 77 — Programa de necessidade — outros ambientes / blocos
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Fonte: Elaborado pelo autor (2023)
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Figura 78 — Programa de necessidade — bloco lazer e academia

AMBIENTE

=
>

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

99



11.2 PROJETO

11.2.1 Relacéo das Pranchas de Projeto (checklist)

Quadro 7 — Relacéo das pranchas de projeto
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QUADRO DE AREAS

- FORMATO
PRANCHA CONTEUDO ESCALA (FOLHA)
01/23 Situacao Indicada A0
02/23 Implantacéo Indicada A0
03/23 Locacéo blocos Indicada A0
04/23 Locagéo circulagdes de pedestres Indicada A0
05/23 Locacéo circulagdo de veiculos Indicada A0
06/23 Guarita parte | Indicada A0
07/23 Guarita parte 11 Indicada A3
08/23 Bloco mais saude parte | Indicada A0
09/23 Bloco mais saude parte Il Indicada A0
10/23 Bloco mais saude parte 11 Indicada Al
11/23 Casa comum parte | Indicada A0
12/23 Casa comum parte Il Indicada Al
13/23 Casa comum parte 11 Indicada Al
14/23 Lazer parte | Indicada A0
15/23 Lazer parte 1l Indicada A0
16/23 Lazer parte Il Indicada A0
17/23 Lar tipo 01 Indicada A0
18/23 Lar tipo 02 Indicada A0
19/23 Lixeiras Indicada A2
20/23 Lixeiras Indicada A3
21/23 Espaco ecuménico Indicada Al
22/23 Estacionamento coberto Indicada A2
23/23 Detalhamento de banheiro Indicada A2

Fonte: Elaborado pelo autor (2023)

11.2.2 Tipologias Construtivas adotadas e Areas Gerais (quadro resumo de areas)

O Co-lares, sdo habitacdes colaborativas para idosos em Teresina - Pl, assim definido

como sua tipologia, uma Cohousing. Apresenta-se as seguintes areas, conforme descritos na

Quadro 8.
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Quadro 8 — Quadro resumo de areas

TERRENO 44722,07 m?

GUARITA 15,40 m? 201,90 m?
BLOCO MAIS SAUDE 301,49 m2 381,46 m?
BLOCO CASA COMUM 906,73 m? 973,55 m?
BLOCO LAZER + ACADEMIA 821,63 m? 1140,94 m2
LARES - TIPO 01 (25 UNIDADES | A= 62,89 m?) 1572,25 m? 2364,75 m?
LARES — TIPO 02 (15 UNIDADES | A= 72,55 m?) 1091,55 m? 1635,45 m?2
ESPACO ECUMENICO 52,02 m? 52,02 m?

LIXEIRAS (3 UNIDADES COBERTAS + 5 SIMPLES) 33,60 m? 33,60 m?

Fonte: Elaborado pelo autor (2023)

11.2.3 Fundacg0es

As edificacdes terdo fundages do tipo sapata corrida, em concreto armado, onde serdo
executadas de acordo um projeto complementar na disciplina de estrutura, o projeto estrutural,
com especificagdes das armaduras, dimensfes, traco do concreto, dentre outros itens

necessarios na sua execucao.
11.2.4 Estrutura

A solucdo estrutural adotada é composta por vigas, pilares e lajes em concreto armado,
devendo ser seguindo conforme o projeto complementar de estruturas, elaborado por um
especialista na area e levando em consideragdo todo o projeto arquitetébnico definido neste

memorial.
11.2.5 Vedacgdes

Todas as vedacdes internas e externas dos blocos neste projeto arquitetonico, utiliza-se
blocos ceramicos de 6 furos nas dimensfes 11,5x19x29 centimetros, com fiadas travadas e

aprumadas, usando-se para 0 assentamento argamassa de cimento, cal e areia média, com
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traco 1:2:8. Deve-se atentar a posi¢do e localizagdo das alvenarias conforme descrito nas

plantas técnicas deste projeto arquitetonico.

11.2.6 Cobertura

11.2.6.1 Estruturacéo

Para a cobertura, optou-se em utilizar dois tipos construtivos, o primeiro com estrutura
em madeira, no uso de tercas, tesouras, ripas e caibros. Além disso, o telhado possui um
acabamento com testeira em madeira pintada na com tinta esmalte na cor branco neve. O

segundo tipo é o com estrutura metalica, no uso de perfis do tipo C e trelicas.

11.2.6.2 Telhado

No projeto arquitetdnico definiu-se o uso de dois tipos de telhas, a primeira é do tipo
colonial francesa, feita em ceramica, com inclinacdo de 30%, o segundo tipo é a telha
sanduiche termoacustica com inclinacdo de 15%. Além disso, no estacionamento coberto,

usou-se placas fotovoltaicas para a geracéo de energia solar.

11.2.7 Esquadrias

Todas as esquadrias (portas e janelas) com orientagéo para lado externo da edificagdo

serdo em aluminio e vidro incolor, com acabamentos conforme destacado no Quadro 9.

Quadro 9 — Quadro de acabamentos de portas e janelas de cada bloco

BLOCO ACABAMENTO COR

Guarita Pintura com tinta esmalte na cor Branco Neve

Bloco mais saude Pintura com tinta esmalte na cor Batida de Péssego
Bloco casa comum Pintura com tinta esmalte na cor Topazio Azul

Bloco lazer + academia | Pintura com tinta esmalte na cor Turmalina Verde
Lares - tipo 01 Pintura com tinta esmalte na cor Branco Neve
Lares —tipo 02 Pintura com tinta esmalte na cor Branco Neve
Lixeiras Pintura com tinta esmalte na cor Branco Neve

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).
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11.2.7.1 Portas

As portas de todos os blocos estdo definidas e discriminadas nos quadros de
esquadrias (portas) no projeto arquitetdnico com a referéncia ao bloco na sua instalacdo, com
dimensdes, tipo de abertura, quantidade de folhas e total de unidades.

As portas internas de todos os blocos sdo em madeira com acabamento em pintura
com tinta esmalte na cor branco neve. As portas externas da casa de gas, das lixeiras, e dos
acessos externos do bloco casa comum serdo em aluminio com acabamento em pintura com
tinta esmalte na cor branco neve. Os portbes de acesso ao Co-lares sdo gradis em aluminio,

com acabamento em pintura com tinta esmalte na cor grafite.

11.2.7.2 Janelas e basculantes

Todas as janelas e basculantes tdo definidas e descritas nos quadros de esquadrias
(Janelas) apresentadas no projeto arquitetdnico, de acordo com o bloco para sua instalagéo,
apresentando as suas dimensdes, materialidade, tipo e total de unidades.

Nos casos de janelas e basculantes direcionados para o interior do bloco, séo em

aluminio natural com vidro incolor, com sua abertura descrita no projeto.

11.2.8 Revestimentos / Especificacfes (Piso e Paginacédo + Parede + Forro)

A definigdo dos revestimentos e acabamentos foi pensado no fluxo no ambiente,
conforto fisico e visual, além de sua adequagdo ao uso bem como, a concepcgao estética para o

projeto arquitetdnico.

11.2.8.1 Pisos

Quadro 10 — Quadro de revestimentos e especificacbes (piso)

APLICACAO

IMAGEM DESCRICAO (BLOCO)

Pisos de todos 0s
Porcelanato Tecnogres Ptg 58020R | ambientes internos,
Branco Acetinado 58x58A Tipo A exceto

em banheiros
(todos os blocos)
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Piso Ceramico Pierini Classic 30x30cm
Acetinado Bold Branco Classe A

Pisos de todos os
banheiros (todos os
blocos)

Piso Vinilico Vinilforte Carvalho
19x123 HD E 2mm C 0,2mm

Piso da sala de
movimentacao
corporal
(bloco casa
comum)

Piso Intertravado Colorido Retangular
10x20x06
Cor: cinza

Piso externo
(circulacdes)

Piso Intertravado Colorido Retangular
10x20x06
Cor: azul

Piso externo
(circulacdes)

Piso Intertravado Colorido Retangular
10x20x6
Cor: vermelho

Piso externo
(circulacdes)

Piso Intertravado Colorido Retangular
10x20x06
Cor: amarelo

Piso externo
(circulagdes)

{

Piso Intertravado Colorido Retangular
10x20x06
Cor: verde

Piso externo
(circulacdes)

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).
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11.2.8.2 Paredes

Quadro 11 — Quadro de revestimentos e especificacfes (paredes)
ACABAMENTO

COR/IMAGEM

Pintura com tinta protecdo total na cor Branco Neve

Pintura com tinta protecdo total na cor Batida de Péssego

_ Pintura com tinta protecgdo total na cor Topazio Azul

Pintura com tinta protecdo total na cor Turmalina Verde

Pintura com tinta toque de seda na cor Branco Neve

Piso Ceramico Pierini Classic 30x30cm Acetinado Bold Branco

Classe A
A =4
/T‘-)\'\\\ t._‘_‘)
B
,,,}',\_.//L + Fﬁi/ Revestimento Natural Savana Pedra Rustica

| IT“X/

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

11.2.8.3 Forro

Todos os forros serdo em placas de gesso, com tabica nas latearias (pé solto),

acabamento em pintura com tinta toque de seda na cor Branco Neve.

11.2.9 Diversos (Bancadas + Divisorias)

Para as bancadas das cozinhas e banheiros, de todos os blocos usou-se granito branco
Siena, conforme a Figura 79. O acabamento usando para as cozinhas, € o polido, e para 0s

banheiros é o escavado.



Figura 79 — Granito branco Siena
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Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

11.2.10 Loucas, Acessorios e Metais Sanitarios

Quadro 12 — Quadro de lougas
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Cuba De Semiencaixe
Retangular Com Mesa Branco
360X325mm | Marca: Deca

e

Lares (Tipo 01 e 02)
BWC PcD (demais blocos)

Cuba De Embutir Retangular
Branco | Marca: Deca

banheiros (Mais saude)
banheiros (guarita)
banheiros (casa comum)

Lavatorio Suspenso De Canto
Izy Branco | Marca: Deca

BWC Pcd (Mais salde)

Bacia c/ Caixa Acoplada Ravena
Branco | Marca: Deca

Banheiros (todos os blocos)
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Mictorio Com Sifédo Integrado
Para Véalvula Embutida Branco |
Marca: Deca

Banheiros masculinos
(casa comum e lazer)

Tanque 40 Litros Branco |

} Todas as lavanderias
Marca: Deca

Fonte: Elaborado pelo autor (2023)

Quadro 13 — Quadro de acessorios e metais

Chuveiro Com Desviador E Banheiros dos Lares (Tipo
Ducha Manual Aspen Cromado | 01e02)
Marca: Deca BWC PcD (LAZER)

Papeleira | Marca: Roca Todos os banheiros
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Misturador Monocomando de
Mesa Bica Baixa para Lavatorio
Unic Cromado | Marca: Deca

Todos o0s banheiros

Torneira de mesa para cozinha
Deca Motion Cromado e Preto |
Marca: Deca

Todas as cozinhas e copas

Torneira Para Jardim E Tanque
Com Adaptador De Mangueira
Flex Cromado | Marca: Deca

Todas as lavanderias e areas
externas

Cuba De Cozinha Inox Wish 50
| Marca: Deca

Todas as cozinhas e copas

Barra de apoio em aluminio
conforme NBR 9050 - 40cm

Todos os banheiros PCD

Barra de apoio em aluminio
conforme NBR 9050 - 15cm

Todos os banheiros PCD




Barra de apoio em aluminio
conforme NBR 9050 - 70cm
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Todos os banheiros PCD

Barra de apoio em aluminio
conforme NBR 9050 - 80cm

Todos os banheiros PCD

Barra de apoio em aluminio
conforme NBR 9050 - 85cm

Todos os banheiros PCD

Bancada em aco
Inox 304/20 ou 10C

Areas técnicas (Mais satide)

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).
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QUADRO DE ESQUADRIAS
‘ ID ‘ DIMENSOES (LxA) | PEITORIL TIPO DE ABERTURA MATERIAL QUANT.
Porta P01 0,80%1,20 2,85 Abrir Simples Aluminio 2
Aozt P04 0,80%x2,10 0,00 Abrir Simples Madeira; PVC 8
P05 0,90%2,10 0,00 Correr 1 Folha Madeira 4
[ P06 0,90%2,10 0,00 Abrir Simples Aluminio; Vidro 1
__________________ e __ P07 1,20x2,10 0,00 Abrir Simples; 1 Fixa Aluminio; Vidro 2
i | T | . o - TE Pl | ros Ti0ws 10 oo hor gl aser |
1l ASeem A 2gsme P10 2,20x2,10 0,00 Abrir Dupla; 2 Fixas Aluminio; Vidro 2
s HOBE ALF % g e | | 2L ,, 5
:?QZ'I;‘OHQZ HE jﬂ HE i HK = ' Dﬂ QUARTO \\\\ B' . Janela Jo1 0,50%0,50 1,60 Maxim-Ar Aluminio; Vidro 1
5] L] e ] jﬁ | o Wi @ B O /,/" - ;// {:%‘l;;ﬁ} 3 \ E??‘;?#E;I"':{’: Jo2 0:80X1:60 0:50 Maxim-Ar; 1 Fixa Aluml'nio; Vidro 1
; o ‘ ! [] — B i ‘ﬁ Jo3 1,00%0,50 1,60 M?xim-,-Ar 3x AIumfn?oi Vidro 3
== T A 126,94 m2 i %% d 7 At /‘ TR T Rk i Jo4 1,00x1,60 0,50 Maxnm.-Ar, 1 Fixa Aluml’n!o, V!dro 1
| b w r i T 5 =l e e
- - \} . - ] a 5 | . a i - °i5?'§,§’3?$° = \ @ 1 l nonoe Q D 307 1,60%1,00 110 Correr 4 Folhas Alumfniog Vidro 2
b2 B0 b bdo e T Tomr L ]| % g mlogmm L ome L cmime | e |
i WharTm e i AR A1056mE -ped WA oo ren )] % <aom i : ok ' . Py
] i ] 1 ‘m: ] 1 3 B e i ; PATIO GENTRAL @:E_CEPGA? ARIORE - | @i@ J10 2,40%0,50 1,60 Maxim-Ar 3x Aluml’n!o; V!dro 3
- RS 7 ]‘ N A: 101,87 m et e =l i J11 2,50%1,00 1,10 Correr 4 Folhas Aluminio; Vidro 1
i \E/ \EJ ‘\EJ \EJ ii\_ ‘ ’ = ! 1B } Im i l ‘ w J12 3,20%1,25 0,85 1 Fixa Aluminio; Vidro 1
- ' / MW wascumo [ rewnmo [I: | ‘ —_. — = " ‘ 6
e N 5. o fa B 6 P 13
' ' Aveem 0 QUADRO DE AREAS
bescancocors L J| L e T ] : AMBIENTE AREA
| S L _ ADMINISTRAGCAO 20,39
- ALMOXARIFADO 10,06
Elal T al I ARMARIO 2,81
d b U ARQUIVO 3,68
R0 m el - 3 BAN. PcD FEMININO , 2,85
// | \\‘ . BAN. PcD FEM. (FUNCIONARIO) 3,20
: BAN. PcD FEMININO 6,05
ﬁAggu;;o F{E?ia@o BAN. PcD MAS. (FUNCIONARIO) 3,20
o B BAN. PcD MASCULINO 8,90
= 1 _F — BANHEIRO FEMININO 27,54
i BANHEIRO HOSPEDES 4,13
BANHEIRO MASCULINO 27,54
CIRCULACAO 33,98
CIRCULACAO 35,97
CIRCULACAO (PRIVADA) 18,36
PLANTA BAIXA COM LAYOUT CIRCULAQAO EXTERNA 146,82
; CIRCULACAO PRIVADA 14,65
1 - 1 25 COZINHA 19,90
DEPOSITO 14,91
DESCANGO/COPA (FUNCIONARIOS) 22,31
DML 01 2,36
DML 02 2,56
ESPERA 18,79
HALL 3,26
LAVANDERIA 22,40
PATIO CENTRAL 101,87
QUARTO HOSPEDES 17,70
RECEPCAO 8,32
REFEITORIO 126,94
SALA DE ATIVIDADES MANUAIS 21,12
SALA DE ESTAR 23,95
SALA DE LEITURA 32,58
SALA DE MOVIMENTACAO CORPORAL 26,33
SALA DE MULTIUSO 19,40
SALA DE SERVICO SOCIAL 10,56
VARANDA 01 10,49
VARANDA 02 10,54
PERSPECTIVA 3D VESTIARIO FUNCIONARIO FEMININO 11,52
VESTIARIO FUNCIONARIO MASCULINO 11,52
1:125 909,46 m*
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MOLDURA - PINTURA
COM TINTAPROTECAO
TOTAL NA COR
TOPAZIO AZUL

MOLDURA - PINTURA
COM TINTAPROTECAO
TOTAL NA COR
TOPAZIO AZUL

MOLDURA - PINTURA
COM TINTAPROTECAO
TOTAL NA COR
TOPAZIO AZUL

PINTURA COM TINTA |

PROTECAO TOTAL NA COR

BRANCO NEVE

ELEVACAO 01

1:100

TELHA CEBAMICA ROMANA
INCLINACAO = 30%

MOLDURA - PINTURA
COM TINTAPROTECAO
TOTAL NA COR
TOPAZIO AZUL

MOLDURA - PINTURA
COM TINTAPROTECAO
TOTAL NA COR
TOPAZIO AZUL

PINTURA COM TINTA |

PROTEGAO TOTAL NA COR

MOLDURA - PINTURA
COM TINTA
PROTEGAO TOTAL
NA COR TOPAZIO
AZUL

N
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BRANCO NEVE

TELHA CERAMICA ROMANA
INCLINAGAO = 30%

N
Z — — N
; — =N
A
MOLDURA - PINTURA |MOLDURA - PINTURA MOLDURA - PINTURA MOLDURA - PINTURA BRISE METALICO
COM TINTA COM TINTA COM TINTA COM TINTA COM PERFIL
PROTECAO TOTAL PROTECAO TOTAL PROTECZ\O TOTALNA PROTEC;\O TOTAL NA RETANGULAR
NA COR TOPAZIO NA COR TOPAZIO COR TOPAZIO AZUL COR TOPAZIO AZUL
AZUL AZUL PINTURA COM TINTA REVESTIMENTO EM PINTURA COM TINTA
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