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RESUMO

O propésito do trabalho em destaque € a concepcdo de um projeto
arquitetdnico intitulado como PROPOSTA ARQUITETONICA PARA O CENTRO
DE ASSISNTENCIA INTEGRAL A SAUDE (CAIS/PMPI): a influéncia da
arquitetura no apoio psicossocial do policial militar. A presente pesquisa busca
abordar as condi¢Bes profissionais, fisicas e, de saude mental da corporacdo
militar. Tem como objetivo geral: Realizar uma proposta arquitetdnica para um
novo Centro de Assisténcia Integral a Saude (CAIS/PMPI) destinado a Policia
Militar do Estado do Piaui (PMPI) localizado na cidade de Teresina-Pl. E como
objetivos especificos: compreender o impacto da arquitetura no tratamento e
atendimento do usudrio no ambiente de salde; planejar espacos de
atendimentos multiplos em atencdo a salude psicossocial do policial militar;
projetar uma unidade com espacos destinados a convivéncia que auxiliam nos
tratamentos de recuperagédo dos policiais e; auxiliar nos parametros projetuais
da PMPI. Além de pontuar a influéncia de aspectos da psicologia ambiental e
biofilia que impactam no ambiente de salde. Caracteriza-se por ser de natureza
qualitativa, do tipo bibliogréfica exploratoria. Destaca-se pelo uso de pesquisas

e conceituacdes tedricas acerca do assunto.

Palavras-chave: policial militar; saide; psicossocial; biofilia.



ABSTRACT

The purpose of this work is the conception of an architectural project entitled
ARCHITECTURAL PROPOSAL FOR THE INTEGRAL HEALTH CENTER
(CAIS/PMPI): the influence of architecture on the psychosocial support of the
military police. The present research aims to approach the professional, physical
and mental health conditions of the military corporation. It has as a general
objective: To develop an architectural proposal for a new Comprehensive Health
Care Center (CAIS/PMPI) for the Military Police of the State of Piaui (PMPI)
located in the city of Teresina-Pl. And as specific objectives: to understand the
impact of architecture on the treatment and care of the user in the health
environment; to plan spaces for multiple services in attention to the psychosocial
health of the military police; to design a unit with spaces for living together that
help in the treatment of recovery of the police and; to assist in the design
parameters of the PMPI. In addition to pointing out the influence of aspects of
environmental psychology and biophilia that impact the health environment. It is
characterized by being qualitative in nature, of the exploratory bibliographical
type. It stands out for the use of research and theoretical conceptualizations

about the subject.

Keywords: military police officer; health; psychosocial; biophilia
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1 INTRODUCAO

Um dos principais 6rgdos responséveis pela garantia da seguranca
publica do Estado do Piaui é a Policia Militar do Piaui (PMPI), principalmente no
gue se refere ao Policiamento Ostensivo, isto é, acdes policiais que contemplam
elementos visuais que evocam poder e disciplina, como policiais fardados e
armados, reforcados pelo aparato militar utilizado.

De acordo com a atual Constituicdo Federal do Brasil de 1988, em seu
Art. 144, § 5° exprime que, “as policias militares cabem a policia ostensiva e a
preservacdo da ordem publica; aos corpos de bombeiros militares, além das
atribuicoes definidas em lei, incumbe a execucgao de atividades de defesa civil”.

Desta forma, é possivel destacar que a prépria Constituicdo no referido
artigo, destaca quais as policias existentes e quais atribuicdes destinadas para
cada unidade, tornando-se erréneo a atribuicdo dos atuais danos sociais apenas
as policias militares ou a demais unidades de seguranca publica, tendo em vista
que a seguranca é uma responsabilidade de todos, inclusive do Estado.

Frente a este cenario de variadas responsabilidades e deveres atribuidos
aos militares, a Policia Militar exige da sua corpora¢do uma postura disciplinar
hierarquica objetivando a manutencado cultural, de certa forma autoritéria, do
comportamento e manejo policial. A forma como desenvolve-se esta postura
aponta a existéncia de uma problemética que constitui o plano de fundo de uma
deficiéncia existente: a precariedade da atencao e reflexdo sobre o policial militar
e sua saude mental.

Desta maneira, em atencdo as condi¢cdes profissionais, fisicas e,
principalmente, da satude mental da corporagdo militar, a presente pesquisa
ensaia-se projetar um Centro de Assisténcia Integral a Saude (CAIS/PMPI)
destinado a Policia Militar do Estado do Piaui (PMPI), espaco no qual séo
oferecidos servigos acerca do tratamento e acompanhamento da saude mental
dos servidores da Policia Militar do Piaui, seguindo um modelo humanizado de
acordo com as Diretrizes que regem este 6rgao.

A proposta surge a partir da observacao e inquietacdo da autora, sobre

as inadequacdes fisicas da atual unidade em questéo, tendo em vista, visitas in
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loco e estudo de necessidades do corpo técnico atuante no local durante o
periodo de estagio ndo-obrigatorio no Setor de Obras da Policia Militar do Piaui.

A insercao deste projeto como proposta arquitetbnica visa um novo
aparato em estrutura fisica para o CAIS/PMPI, oferecendo melhorias
estratégicas que possibilitaram o acompanhamento psicolégico adequado aos
policiais militares, desenvolvendo um ambiente agradavel e eficaz nos processos
gue serao desenvolvidos, tendo em vista, o cenario de problemas psicossociais
dos policiais militares enraizados na histdria que perduram até os dias atuais,
por meio de imensas responsabilidades para com a sociedade que acabam
refletindo no seu cotidiano, pois sdo responsaveis pela protecdo civil, mas
paradoxalmente sdo lesos de seus proprios direitos.

Além disso, ndo é de surpresa 0S prejuizos que estas cargas de
responsabilidades acarretam aos militares, prejudicando sua vida particular e as
condutas nas atividades em trabalho. Diante do cenario, o objetivo geral deste
trabalho é realizar uma proposta projetual para um novo Centro de Assisténcia
Integral a Saude (CAIS/PMPI).

Visando compreender o impacto da arquitetura no tratamento e
atendimento do usuéario no ambiente de saude, além de planejar espacos de
atendimentos multiplos em atencdo a saude psicossocial do policial militar,
projetando uma unidade com espac¢os destinados a convivéncia que auxiliam
nos tratamentos de recuperacéo dos policiais e, por fim, auxiliar nos parametros
projetuais da Policia Militar do Piaui.

Isto posto, € necessario o planejamento de ambientes que acolham o
militar para reestruturacdo mental e suporte necessario para o reequilibrio da
execucao de suas tarefas. Sendo assim, grandes desafios sao definidos para o
planejamento adequado do novo CAIS/PMPI como projetar um local que seja
confortdvel em atencdo aos militares compativel com suas multiplicidades, e

propor um modelo, mas ndo um padréo a estrutura do CAIS/PMPI.
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2 JUSTIFICATIVA

De acordo com o Ministério da Saude (ANS, 2008), 21% da populagéo
brasileira necessita ou ird necessitar de atendimento e acompanhamento em
algum tipo de servico destinado a saude mental. Além disso, o Brasil tem a maior
taxa de pessoas com transtornos de ansiedade em relagcdo ao mundo, sendo o
quinto em casos de depressdo (OMS, 2017). Entretanto apesar dos indices
preocupantes, ainda existe tabu por parte da sociedade em buscar tratamentos
adequados a problemas desse contexto.

N&o obstante, uma das principais instituicées da seguranca publica sofre
com indices cada vez mais constantes e crescentes em relacdo a problemas de
salide mental. E o que mostra o Anuario de Seguranca Publica do Brasil que, ao
abordar a vitimizacao de policiais, demonstrou que no ano de 2019 houve mais
mortes de policiais na ativa por suicidio do que mortes em confrontos durante o
servico (FORUM BRASILEIRO DE SEGURANCA PUBLICA, 2020).

Além disso, nesse mesmo anuario, a taxa de suicidio entre esses
profissionais (17,4 por 100 mil) foi quase o triplo da taxa relativa a populacao
geral do Brasil. Frente ao cenério atual é notdrio as necessidades por uma
estrutura fisica compativel com as acdes ofertadas pela PMPI no suporte em

atencdo a saude mental dos seus servidores, haja vista a assisténcia

psicossocial garantida pela Lei 13.675 de 2018:

Art. 42° O Programa Nacional de Qualidade de Vida para Profissionais
de Seguranca Publica (Pr6-Vida) tem por objetivo elaborar,
implementar, apoiar, monitorar e avaliar, entre outros, os projetos de
programas de atengdo psicossocial e de sadde no trabalho dos
profissionais de seguranga publica e defesa social, bem como a
integracao sistémica das unidades de saude dos érgdos que compdem
0 Susp.

Diante disso ha necessidade em repensar 0s espacos de atendimentos
para adequa-los as atividades ofertadas. A Policia Militar do Piaui esta agrupada
em diversos tipos de unidades, entre Quartel; Batalhdes; Companhias Militares,
Grupamentos Militares e unidades de gestdo administrativas, comunicacéo,
ensino e saude (POLICIA MILITAR DO PIAUI, 2022). O CAIS/PMPI,
especificamente, esta inserido como uma unidade de apoio a saude dos

militares, em atencao aos conflitos mentais e disciplinares que estes servidores
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podem sofrer, resguardando assim, o cumprimento do direito ao suporte a saude
mental assegurado por Lei.

E importante refletir sobre as condi¢bes estruturais desta unidade, pois
estas ndo suportam as demandas cotidianas da PMPI, pois opera como apoio a
todas as unidades de policiamento militar do Estado, com quase 6 mil policiais
militares (POLICIA MILITAR DO PIAUI, 2022).

Portanto, a finalidade da presente pesquisa € a formacédo de uma base
tedrica e prética para o desenvolvimento de um projeto arquitetbnico que versa
estimular o bem-estar e equilibrio emocional a partir de uma estrutura fisica

adequada para as atividades que serdo desenvolvidas.
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3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL

Apresentar uma proposta arquitetbnica para um novo Centro de
Assisténcia Integral a Saude (CAIS/PMPI) destinado a Policia Militar do Estado

do Piaui (PMPI) localizado na cidade de Teresina-PlI.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1) Compreender o impacto da arquitetura no tratamento e atendimento
do usuario no ambiente de saude;

2) Planejar espacos de atendimentos multiplos em atencdo a saude
psicossocial do policial militar;

3) Projetar uma unidade com espacgos destinados a convivéncia que
auxiliam nos tratamentos de recuperacédo dos policiais;

4) Auxiliar nos parametros projetuais da Policia Militar do Piaui.
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4 REFERENCIAL TEORICO

Esta etapa de pesquisa refere-se a revisao bibliografica acerca da Policia
Militar do Piaui e sua relagdo ao tratamento e acompanhamento da saide mental
dos servidores da instituicdo, visando compreender as caracteristicas
comportamentais e mentais dos policiais militares e aplicar o conceito no
desenvolvimento do projeto arquitetdnico.

Em suma, realizou-se pesquisas em diversas referéncias bibliograficas
que possuem semelhanca com o tema abordado, possibilitando a divisdo da
literatura estudada em quatro secdes. A primeira caracteriza brevemente a
histéria da Policia Militar no Brasil e retrata as raizes desta instituicdo em
sociedade. A segunda versa brevemente uma abordagem sobre a histéria da
Policia Militar do Piaui e como esta desenvolveu-se no territério, além da
percepcdo do cenario psicossocial da corporacdo e o suporte da instituicdo a
problematica. A terceira parte é apresentada a partir da relacdo da arquitetura e
sua influéncia no ambiente de tratamento da saude mental. Por fim, a quarta
secdo apresenta aspectos sobre a biofilia e a importancia da insercao deste

conceito nos ambientes, principalmente, na area da saude.

4.1 BREVE HISTORICO DA POLICIA MILITAR NO BRASIL

Para uma andlise geral desta instituicdo considerada fundamental no
mundo moderno! faz-se necessario um estudo da formacéo institucional da
policia militar no Brasil, bem como compreender o papel desta esfera na
sociedade em que esta inserida. A tematica da historia da policia & bastante
recente, pois segundo Bretas e Rosemberg (2013, p.1), no Brasil, foi a partir dos
anos 1960, com as agitacdes sociais, que a policia obteve maior visibilidade e
foco académico.

Contudo, a policia e seu modelo de policiamento majoritariamente
aplicados nos dias atuais, possui raizes historicas marcadas principalmente pelo
inicio do periodo joanino (1808-1821), isto &, a partir da chegada da Corte

Portuguesa ao Brasil motivada por uma crise geopolitica no continente europeu

1 Com base nos fundamentos do historiador Thomas Holloway, em seu trabalho “Policia no Rio
de Janeiro: repressao e resisténcia numa cidade do século XIX”.
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(ANTONIO, 2012). Sendo assim, sob o comando do Principe Regente Dom Jodo,
a Corte Portuguesa desembarcou no Brasil em 22 de janeiro de 1808 na cidade
do Rio de Janeiro “[...] impulsionando, dessa forma, transformagdes politicas de
grande impacto” (MEIRELLES, 2015, p. 8).

Diante da historicidade dos acontecimentos politicos da época, o
desenvolvimento do sistema policial também sofreu impactos transformadores,
segundo Holloway (1997), a policia teve sua organizacdo com a presenca da
familia real, como responsavel pelo controle da ordem e tranquilidade publica,
na seguranca individual e de propriedade. Nesse sentido, podemos perceber que
esta organizacdo se deu para fins de adequacéo as transformacdes urbanas e
sociais que a familia real provocou no territorio.

Isto posto, as consequéncias da transferéncia da administracdo do Reino
Portugués sobressairam também nas primeiras manifestagdes publicas que se
assemelham as policias atuais que foram datadas a partir da criacdo da
Intendéncia Geral de Policia (1808) e da Guarda Real de Policia (1809), tendo
em vista que estas organizacgdes policiais “Sdo os primeiros organismos publicos
a carregarem em seu nome a concepcao de policia, nos obrigando a refletir
sobre os conteudos histéricos € os nexos dessas definicbes” (BRETAS;
ROSEMBERG, 2013, p. 167).

A criacao da Intendéncia Geral de Policia tem estreita relacéo as praticas
de seguranca publica lisboeta, préaticas estas, com influéncia direta ao modelo
francés de policia (BRETAS; ROSEMBERG, 2013). A Intendéncia tinha forte
associacdo ao seu primeiro intendente Paulo Fernandes Vianna, que para
Santos (1981, p. 203), teria se tornado “um vigilante sentinela da seguranga
publica. Desta forma, o intendente tinha como principal objetivo a repressao a
violacdo das regras difundidas pelo império portugués e tornar a capital do Rio
de Janeiro a nova sede da Coroa Portuguesa.

Além disso, é de suma importancia destacar o surgimento a partir de 1809
da Guarda Real de Policia, que dara origem as atuais policias militares
estaduais. Criada em 13 de maio de 1809, sob decreto a qual, aléem de ser
uniformizada e possuir como pilares a hierarquia e disciplina (SULOCKI, 2007),
tinha como finalidades a promocdo da segurangca e ampla autoridade para

manter a ordem civil até hoje difundidas nas praticas militares.
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Conforme a Policia Militar do Piaui (2018, p.1):

A criac@o da Divisdo Militar da Guarda Real da Policia da Corte por
Dom Jodao VI representou o embrido da Policia Militar no Brasil. Foi a
partir dela que se estabeleceu pioneiramente uma instituicdo policial
regular e diretamente vinculada ao Estado, bem como com
organizacdo e responsabilidades equivalente as diversas instituicées
militares que se proliferaram nas provincias a partir da década de 1830.

Entretanto, com articulacdes feitas pelo regente Diogo Anténio Feijo, em
1831, obteve-se a primeira grande reforma dos sistemas, e a Divisao Militar da
Guarda Real de Policia foi extinguida e substituida pela entdo denominada
Guarda Municipal, que consistia de um Unico corpo de guardas municipais
voluntarios por provincia que perdurou apenas por trés meses. ApOs este
periodo, Feijo incorporou o Corpo de Guardas Municipais Permanentes para
realizar as atividades policiais (FERREIRA; REIS, 2012).

A partir de entéo, a atuacéo policial ganhou novas formas e consolidaces
para as corporacdes militares, desenvolvendo-se militarmente ao longo dos
diferentes governos a frente do pais e passando por diversas denominac¢des. No
ano de 1970 as policias militares foram reestruturadas e padronizadas, no
tocante a sua organizacao, e teve seu nome para Policia Militar do Estado, que
mantém até os dias atuais.

Nesse sentido, sob esta perspectiva historica do policiamento no Brasil e
sua manutencéo, € necessario observar independente do periodo histérico e da
nomenclatura utilizada ao longo do tempo, esta instituicdo e 0 comportamento
de seus envolvidos frente as atividades realizadas e como isto impacta além do
exercicio profissional, pois de acordo com Silva (2017) ao mesmo tempo em que
as policias carregam consigo o monopodlio estatal do uso da forca, também
vivenciam uma elevada responsabilidade, regulada por uma exorbitante carga

de deveres.

4.2 BREVE HISTORICO DA POLICIA MILITAR NO ESTADO DO PIAUI

No que tange a realidade das policias estaduais no Brasil e a producao
historiografica académica sobre as primeiras manifestacdes deste aparato como
instituicdo, é possivel notar uma produgdo minima, voltada principalmente na

finalidade de divulgar os vislumbres individuais e atos administrativos com
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tentativa de promover uma imagem positiva perante a sociedade (CARDOSO,
2019). Este afastamento dos atos académicos se deu justamente nos anos de
ditadura militar, que dificultava o prisma de interesse estudantil para com as
policias militares (BRETAS; ROSEMBERG, 2013).

A Policia Militar do Piaui (PMPI) ndo se destaca de maneira diferente em
relacdo aos registros académicos sobre sua histéria. Dessa forma, pode-se

perceber, tendo em vista Cardoso (2019, p.147):

“[...] a produgéo realizada no Piaui entre 1975 e 2010 apresenta um
conjunto de obras que foram produzidas por meio de patrocinio, em
datas comemorativas e que tém como caracteristica contar os “grandes
feitos” da instituicdo e dos seus comandantes”

Contudo, a partir do contexto histérico e documental é possivel destacar
gue os primeiros vislumbres desta instituicdo em territério piauiense é a partir do
governo da Capitania do Piaui que segundo Dias e Barros Dias (2010), possuia
formacdes de diversos destacamentos paramilitares organizados ora pelas
autoridades que defendiam a causa da independéncia do Brasil, ora pela prépria
populacao imbuida de forte sentimento nacionalista. Para além desta afirmacéo,
podemos compreender que a histéria da Policia Militar do Piaui esta
intrinsicamente ligada a independéncia do territério piauiense.

Desta forma para os historiadores Laércio Barros Dias e Aelson Barros
Dias (2010), a Policia Militar do Piaui surge diante de um contexto brasileiro
emergente como nhacdo livre da Corte Portuguesa, sendo pertinente a
compreensao da atuacdo da sociedade piauiense na luta pela independéncia do
territdrio e enfrentamentos que se desenvolveram para tal luta se consolidar.

A organizagdo paramilitar teve papel fundamental na luta pela
Independéncia do Brasil e do Piaui, pois segundo Francisco Castro (2002), o
Piaui era majoritariamente importante a Coroa Portuguesa a partir do viés
econdmico de suas atividades ligadas a agropecuaria, desta forma, Portugal
pretendia manter as regides do norte e nordeste como suas colénias. Em 1820
Portugal enviou as terras Piauienses Jodo José da Cunha Fidié, que segundo
De Araujo (2015) teve nesta acao o objetivo de assegurar o controle do territério.
Apesar disto, em 1821 a situacdo politica do Piaui era de instabilidade e

abalavam as autoridades portuguesas (DE ARAUJO, 2015).
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Em meados do século XIX, apds sucessdes de acontecimentos politicos,
sob lideranca de Leonardo das Dores Castelo Branco e outros lideres
independentes que recrutaram diversos cearenses para combater o avanco
portugués no territorio (DIAS; BARROS DIAS, 2010), em 13 de marco de 1823,
ocorreu uma das mais importantes batalhas pela luta da liberdade e
independéncia do Brasil, as margens do rio Jenipapo, territorio que hoje é da

cidade de Campo Maior. Segundo Dias e Barros Dias (2010, p.15):

Por volta das 9 horas do dia 13 de marco de 1823, os brasileiros
avistaram a aproximacao das tropas de Fidié: estava para comecar a
Batalha do Jenipapo, o mais sangrento conflito armado acontecido no
Piaui e o mais emocionante episédio da luta dos brasileiros pela
conquista da independéncia do pais.

A batalha fora perdida, mas as lutas pela independéncia foram bem
sucedidas, contudo, apenas em 1824 a expansao das forgas policiais foi
realizada em Constituicdo Imperial do mesmo ano. Desta forma, foram criadas
Assembleias Legislativas Provinciais que concederam autonomia para criacao
de efetivos militares em diversas provincias, inclusive no Piaui (DE ARAUJO,
2015).

O primeiro Comandante do Corpo de Policia da Provincia do Piaui foi o
Capitdo de Exército Antonio de Sousa Mendes. Desde entdo o corpo policial
participou dos diversos acontecimentos historicos no territério piauiense e em
territérios adjacentes que influenciavam diretamente questdes politicas e
territoriais do Piaui (DIAS; BARROS DIAS, 2010).

Com a proclamacdo da Republica, em 15 de novembro de 1889, os
estados brasileiros passam a possuir maior autonomia e, consequentemente as
policias tiveram de se moldar as necessidades impostas pelo novo regime
politico e pela nova constituicdo vigente. Sendo assim, a policia passou por
diversas modificacdes de composi¢des institucionais, como também, alteragbes
em suas estruturas fisicas (DIAS; BARROS DIAS, 2010).

Diante deste contexto, € importante destacar também a composi¢cao da
Policia Militar do Piaui, garantida pela Lei Estadual N° 3.808, de 16 de julho de
1981 que dispbe sobre o Estatuto dos Policiais Militares do Estado do Piaui. A

partir disso, € possivel, dentre outras informacdes, destacar o funcionamento
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hierarquico determinado a partir dos postos de policia, como ilustrado abaixo na
Tabela 1.

Tabela 1: Postos hierarquicos da Policia Militar

OFICIAIS SUPERIORES Coronel; Tenente-Coronel e Major
OFICIAIS INTERMEDIARIOS Capitao
Oficiais subalternos Primeiro-Tenente e Segundo-Tenente
PRACA ESPECIAL Aspirante a Oficial
Cadete; Subtenente; Primeiro-Sargento;
PRACA Segundo-Sargento; Terceiro-Sargento;
Cabo e Soldado

Fonte: Da autora (2023), adaptado de PIAUI (1981)

Os graus hierarquicos sao ordenados de acordo com o nivel de
responsabilidade e grau de instrucdo técnica de qualificacdo profissional, além
disso a representacao destes graus é representada por insignias usadas nos
uniformes (PIAUI, 1981). Sendo assim, é possivel destacar os pontos
organizacionais de comportamento disciplinar dos servidores da corporacao,
comportamentos estes, garantidos por Lei.

Com efeito, € importante salientar também a estrutura fisica da instituicdo
de elevado valor simbdlico e representativo do poder policial, que estava
presente desde o inicio da urbanizacdo de Teresina, conforme “Os primeiros
edificios publicos erguidos em Teresina foram a Igreja de Nossa Senhora do
Amparo de 1850, o quartel para o corpo policial em 1851...” (DE ANDRADE,
2014). No Piaui, a construcdo da atual sede do Quartel do Comando Geral da
Policia Militar (QCG-PMPI), inaugurado em 1978, garantiu a expansao fisica da
unidade oficial da corporacdo que anteriormente estava instalada na Praca
Pedro Il desde 1873 (DIAS; BARROS DIAS, 2010) em uma edificacdo
neoclassica que atualmente funciona como sede do Centro de Artesanato

Mestre Dezinho.
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Figura 1 - Quartel do Comando Geral, localizado na Praca Pedro Il

Fonté: Clima Online. Disponiv'el'em: <'Https://climaonline.com.br/pubIic/fotos/pi/teresina/foto-
antiga-de-teresina-46.webp>. Acesso em: 10 de novembro de 2022.

Figura 2 - Sede atual do Quartel do Comando Geral da PMPI
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Baseado nisto, o Quartel do Comando Geral da PMPI (QCG-PMPI) é a
unidade central administrativa que compde o berco da instituicdo na capital do
Estado. Sendo assim, segundo a Policia Militar do Piaui (2022), a organizacao
administrativa no QCG-PMPI esta dividida em secdes, diretorias e comando
geral que regem o funcionamento das atividades de policiamento, além disso, é
importante destacar que a Policia Militar do Piaui esta distribuida em 226
municipios do estado, com unidades operacionais do tipo Batalhdo da Policia
Militar (BPM); Grupamento de Policia Militar (GPM); Companhia Independente
de Policiamento Militar (CIA) e Batalh&o de Policia Rodoviaria Estadual (BPRE).

Nas relacdes interpessoais dentro da corporacdo € possivel notar a
autoridade e hierarquia, com o principio da autoridade sendo alimentada pelo
respeito e nutrida pela tradicionalidade. A estrutura hierarquica é, de certa forma,
uma heranca do regime disciplinar, apesar de ndo haver uma estrutura de apoio

para desenvolver esta percepcao (SARTORI, 2006).

4.2.1 Saude Mental dos Militares: o impacto do trabalho ostensivo

A Organizacdo Mundial de Saude define satde como uma situagéo de
bem-estar, psiquico e social (DINIZ, 2004). Portanto, pensando no oficio policial
€ possivel perceber que se trata de uma categoria de trabalho vulneravel as
cenas de sofrimento psiquico, pois “o trabalho € marcado por um cotidiano em
que a tensdo e os perigos estdo sempre presentes” (SPODE; MERLO, 2006, p.
362).

Oliveira e Bargagi (2009), analisam nos seus estudos a relacdo do
trabalho ostensivo dos policiais e 0s riscos a saude que estas acbes podem
gerar, principalmente, os indices de estresse na corporacgéo, tendo em vista que
a profissdo atua sob forte tenséo e situagcdes que promovem risco a vida, e
pontuam que a atividade ostensiva pode desencadear, por vezes, maior
vulnerabilidade no desgaste fisico e psicolégico.

Além disso, outro aspecto que prevalece neste cenario € pensar no
processo de atuacao ostensiva da policia militar e o aparato disciplinar que esta
estreitamente relacionado ao quadro atual de crescimento dos indices criminais
e a sensacéao de inseguranca da populacéo brasileira (SILVA et al, 2017). Ainda

que existam outros fatores que estdo relacionados a tematica de indices
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criminais, tais como objetos de ordem socioecondmico, cultural, dentre outros, a
atuacdao policial continua sendo um dos fatores mais destacados pela critica por
algumas praticas serem ineficientes para com a manutencdo dos direitos
humanos.

Apesar disto, “ndo se pode ignorar a existéncia de um olhar
preconceituoso para com os policiais” (SILVA et al, 2017, p. 132). Dessa
maneira, € possivel perceber que a relacdo entre a policia e populacédo é
segmentada em imagens e esteredtipos que se aglomeram em ambos os lados.
Allan Jones Andreza et al (2017), analisam que por vezes é atribuido menor local
de fala para os policiais militares, tanto no campo académico como social,
mesmo que tentem dialogar com a teméatica de seguranca publica da qual
exercem seu trabalho. Em relagdo a isso Allan Jones Andreza et al (2017, p.
132) versam:

A liberdade de expressédo dos policiais militares é constrangida em
decorréncia ndo somente das limitagdes interpostas normativamente,
mas também pelos preconceitos que os levam a ser observados com
menor relevancia devido a capacidade de tratar os assuntos que
refletem seu cotidiano. Isso também é um retrato dessa base
educacional que ndo educa, mas incentiva a populagéo a ndo participar
de uma seguranca que deveria ser publica.

Desse modo, pode-se perceber que a profissao é tratada de uma forma
menor, apesar da trajetoria histérica do pais e a protecdo da sociedade,
minimizando a operacdo policial & apenas ao atendimento de finalidades de
manutencdo da seguranca publica. Nao raras vezes, o0 uso desproporcional da
forca constituia um recurso mobilizado para o combate a criminalidade (ROCHA,
2013).

Assim sendo, de forma geral, o trabalho policial diante da vulnerabilidade
e exposicao em situacdes de risco torna-se um fator que por vezes dificulta a
humanizagéo e sensibilizag&o a realidade social (SILVA et al, 2017), salientando

desta forma, uma atencg&o quanto a cidadania da corporagéo.
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4.2.2 O Centro de Assisténcia Integral a Saude

Em virtude do explicitado sobre as dificuldades encontradas pelos
policiais militares durante o exercicio de seu trabalho, € compreensivel uma
possivel vulnerabilidade acerca de transtornos psicossociais. Os transtornos
mais comuns segundo Alves (2021), sdo os transtornos de ansiedade,

depressao, estresse pos-traumatico, transtorno bipolar, abuso de alcool e drogas

ilicitas, além dos disturbios de sono.

Tabela 02: Os transtornos mentais e seus tratamentos

estresse agudo. (BARNHILL, 2018).

TRANSTORNO O QUEE? TRATAMENTO
- E caracterizada por tristeza; perda de | - Em seu estado leve e moderado é
(@] interesse ou prazer; sentimento de culpa | efetivamente tratada com terapias
’% ou baixa autoestima; sono e apetite | que utiizam o dialogo, como a
m alterados; cansago e falta de | cognitivo-comportamental e a
[Td concentragao. Em seu estado mais grave, | psicoterapia.
& gera pensamentos suicidas. - Em casos moderados e graves, €
= - Pode ser de longa duragdo ou sdo utilizados os antidepressivos
recorrente (PAHO.ORG, 2019) (PAHO.ORG, 2019)
- Desenvolve apos alguma experiéncia
% E traumatica vivenciada diretamente ou | - Psicoterapia, focada na terapia
9w indiretamente, manifestada por um unico | cognitivo-comportamental (TCC),
% = evento traumatico ou por varios eventos | denominado como terapia de
E (@] traumaticos. exposicao.
w :';_’ - Os sintomas variam de pensamentos | - A terapia de dessensibilizacdo e
g <L intrusivos; reacao de esqguiva de situagbes | reprocessamento, mais conhecida
oS ou pessoas; efeilos negativos sobre | como _EM[I_IR — Eye Move_:ment
= é pensamentos e humor; alteragdo no | Desensitization and Reprocessing, e
% = estado de alerta e das reagoes. Dura mais [ um outro caminho a seguir no
E | de um més, com o surgimento de até seis | tratamento do TEPT, a qual e
= .g meses apos a experiéncia traumatica ou | realizada atraves dos movimentos
é o consequéncia de wum ftranstorno de | oculares (BARNHILL, 2018).
'—

TRANSTORNO
BIPOLAR

- Distarbio psiquico, marcado pela
alternancia entre episodios de depressao,
mania ou hipomania.

- Excesso de sentimento e humor
desproporcional a situacdo, em que as
crises podem variar de acordo com a
intensidade, frequéncia e duragdo
(CORYELL, 2018).

- Conforme o nivel de sintomas , varia
do uso controlado de medicamentos a
psicoterapia individual e terapias em
grupo (CORYELL, 2018).

DISTURBIOS DO
SONO

- Manifesta-se por meio das alteractes de

- Tratamento especifico de acordo

. . ) com a causa e gravidade, variando de
humor, da memdria e das capacidades .
: . o fatores externos como terapias
mentais, como aprendizado raciocinio e ot
cognitivo-comportamental e fatores
pensamento. .
internos que dependem da

- Os sintomas podem variar desde fadiga
diurna, dificuldade em adormecer,
ansiedade e até mesmo depressdo
(BVSMS, 2015).

contribuicdo do paciente por meio da
chamada higiene do sono, criando
uma retina diuma e notuma
(SCHWARB, 2019).

Fonte: Alves (2021)
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Para o tratamento e acompanhamento dos casos de transtornos em
policiais, a corporacdo deve amparar de forma profissional os individuos que
necessitam de apoio. Dentre os setores da PMPI, o Centro de Assisténcia
Integral & Saude (CAIS/PMPI) é, de acordo com as Diretrizes e Protocolo do
Centro de Assisténcia Integral & Saude da Policia Militar do Piaui (2016), “um
orgao de apoio a saude, responsavel pela assisténcia integral a saude do policial
militar e seus dependentes, que necessitem de reabilitacdo através de
acompanhamento de uma equipe interdisciplinar”. Este 6rgao de apoio teve suas
atividades formalizadas em 2011, encontrando assento legal na Portaria N°
3.088.

Esta vinculado diretamente ao Hospital Dirceu Arcoverde da Policia Militar
do Piaui (HPM), sendo implantados os servigos de psiquiatria e psicologia a
Junta Médica de Saude do HPM, com conectividade em fun¢des de manutencao,

prestacdo de servico, custeio de atividades, dentre outros (PIAUI, 2016).

Figura 3 - Hospital da Policia Militar do Piaui (HPMPI)
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Fonte: Policia Militar do Piaui. Disponivel em:
<http://www.pm.pi.gov.br/imagem/201505/PM07_e7dc30811b.jpg>. Acesso em: 10 de
novembro de 2022.
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Além disso, o corpo de profissionais que atuam no CAIS/PMPI é também
formado por profissionais militares graduados em areas de devidos fins da
saude. O CAIS/PMPI, portanto, nasce a partir de uma necessidade de
estabelecer uma politica de estimular o acesso garantido por lei, aos tratamentos
de saude dirigidos as pessoas com sofrimento psiquico servidoras da PMPI
(PIAUI, 2016).

A atual estrutura fisica do CAIS/PMPI esta localizada na Rua Jo&o da Cruz
Monteiro, 1737, bairro llhotas, na cidade de Teresina-Pl, em uma area central
proxima de outros setores da PMPI. O espaco fisico conta com um bloco
administrativo, atendimento e um bloco de internacado, apesar desta estrutura, a
realidade de manutencdo é de baixa qualidade, o que compromete o

atendimento e pleno servigo do local.

Figura 4 - Sede do Centro de Assisténcia Integral a Saude (CAIS/PMPI)
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Fonte: Policia Militar do Piaui. Disponivel em:
<http://www.pm.pi.gov.briimagem/201505/PM07_11f48b756f.jpg>. Acesso em: 10 de novembro

de 2022.
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Em relacdo a composi¢cdo administrativa, o Centro € estruturado por meio
de chefia geral do CAIS/PMPI; coordenacdo interdisciplinar; coordenacao
administrativa e coordenacdo clinica. Esta por ultimo, € composta por
coordenador clinico; servigos de psicologia; psiquiatria; fisioterapia; enfermagem
e servi¢o social. Toda composicao do érgao é regida de acordo com a Diretrizes
e Protocolo do Centro de Assisténcia Integral a Saude da Policia Militar do Piaui
de 2016.

Figura 5 - Fluxograma de composi¢cao do CAIS/PMPI

—b- samecie
?1—@

CHEFIA DD
CAIS PP

INTEGRAL

’* COORDENACAD

INTEMSIVO INTERDESDIPLENA

AN

SERVI[D SOCLAL B SERWICD SOCIAL

PSICIDLOGIA FRDDFEDAGITGELA

PEOUIATRIA EDUCACAD Flsaca
ENFERMAGEM RELIGIOSO

FISIOTERAPIA ARTETERAFLA

MUSICOTERAPIA

TERAPIA
COMUNITARLA

TERAPIA
OCUPACIOMNAL

Ji T
Avaliar

parecer
ODRREGEDDRIA

{CID-10]
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Militar do Piaui (2016)
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Desta forma, é possivel perceber que para os policiais que receberem
apoio clinico, devem ser seguidas etapas para o inicio, desenvolvimento e
conclusao do tratamento — quando houver possibilidade. Para isto, o paciente
recebe cuidados clinicos e orientacdo administrativa, desse modo, o paciente
deve desligar-se da sua atividade administrativa ou operacional de origem,
passando por uma analise clinica e acompanhamento de saude.

Em caso de desempenho abaixo do recomendado pela instituicdo militar,
0 paciente poderd vir a ser submetido a decisdes legais e administrativas
conforme parecer da junta médica. Assim sendo, o CAIS/PMPI é um 6rgéo que
visa reequilibrar o policial militar no ambito da saude mental, oferecendo um

servico de apoio ao profissional.

4.3 O ELO ENTRE A ARQUITETURA E O TRATAMENTO PSICOSSOCIAL

De acordo com a probleméatica da saude mental dos servidores da Policia
Militar do Piaui, indmeros esforcos podem ser realizados para estimular e
defender os cuidados a saude mental. A arquitetura é uma das disciplinas que
podem dialogar diretamente com esse processo, apresentando neste sentido,
decisdes projetuais que promovem o bem-estar, com percepcdes fisicas e de
interacbes humanas (COELHO, et al, 2002). Confirmado por Schmid (2005,
p.118):

Dentre as artes, a arquitetura tem especial capacidade expressiva.
Com seus elementos espaco, plano, cor, materiais, técnicas
construtivas, enfim, seus meios de edificacdo, tem possibilidades de
atingir faixas de necessidades mais expressivas que as outras
manifestacdes de arte.

Desta forma, é importante ressaltar pontos que ajudam a definir esta
premissa de relacdo entre arquitetura e tratamento psicossocial. Para Ciaco
(2010), “o mais importante em termos de concepgao de espagos arquitetdnicos
€ a sua adequacao ao usuario, ao ser humano que os utilizara” sendo assim, é
possivel pontuar que a edificacdo deve atender anseios do usuario a partir do
uso de materiais que influenciam no psicologico dos individuos, assegurando
gue o ambiente seja agradavel para o paciente em consonancia com 0S

servidores.
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Como cita Ciaco (2010, p. 70):

Que a arquitetura tem um papel fundamental no sucesso ou ndo de um
estabelecimento assistencial de salde é fato, pois constitui o processo
gue permite o planejamento de todo o complexo contexto, tem a
capacidade de levantar, analisar e trabalhar as necessidades de cada
edificacdo em questdo. Através da arquitetura pode-se visualizar toda
a problematica envolvida e equaliza-la a ponto de permitir a construgao
de ambientes adequados a cada situacao.

A partir desta constatacdo Ciaco (2010) salienta a importancia da
discussao sobre “humanizacéo” e como este dialogo impulsiona a perspectiva
dos espacos pensados para o ser humano. Sendo assim, o que se entende sobre
elaboracdo de projeto em estabelecimentos de salde, além de atender
demandas de tecnologia aos servidores, deve contemplar a satisfacdo do
usuario, por meio de diversos aspectos projetuais (SOETHE; LEITE, 2015).
Desta forma, € importante ressaltar pontos que ajudam a definir
bibliograficamente esta premissa de relacdo entre arquitetura e o tratamento

psicossocial.

4.3.1 Psicologia Ambiental

Considerando o papel da arquitetura na influéncia do bem-estar do
usuario e interacbes positivas para o tratamento bem sucedido, é de suma
importancia voltar a atencdo a qualidade destes ambientes de tratamento
psicossocial, sobretudo no que tange as perspectivas de tratamento ao policial
militar, considerando os agravantes das atividades ostensivas realizadas no
cotidiano.

Para compreender como ocorre a relagdo entre o usuério e o espacgo, seja
ele construido ou nédo, é necessario o estudo acerca da psicologia ambiental,
uma disciplina cada vez mais recorrente de estudos académicos que corroboram
para novas perspectivas de atencdo ao ambiente fisico (ORNSTEIN, 2005). Para
o autor (2005), psicologia ambiental € o estudo das relacbes pessoa-ambiente

gue alia conhecimentos multidisciplinares.
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Isto se confirma com Alves (2021, p. 29):

A psicologia ambiental € um dos ramos da psicologia que abrange
areas da sociologia, antropologia, geografia, arquitetura e urbanismo,
orientando estudos por meio de observacfes e experimentacdes dos
fatores psicolégicos e sensoriais humanos ligados ao ambiente que o
cerca [...]

Desta forma, € possivel compreender que se trata de uma area, quando
aplicada em projetos arquitetdnicos, principalmente do campo da saude, que
possibilita analisar o ambiente a partir de estruturas que evidenciam o
dimensionamento espacial, iluminacdo, organizacao e funcionalidade (ALVES,
2021).

Para além disso, entende-se que determinadas caracteristicas do espaco
fisico podem influenciar diversas sensacfes no usudrio, apesar disso,
independentemente das sensacdes desenvolvidas ndo se pode negar que as
caracteristicas dos ambientes que o usuario esté inserido, influenciam na relacéo
ambiente-usuario e, portanto, a disciplina da psicologia ambiental é determinante
para promover solu¢cdes com maior qualidade aos projetos desenvolvidos
(SOUZA; DE BRITTO LEITE, 2021).

Sendo assim, é possivel destacar a influéncia que o ambiente proporciona
no bem-estar dos usuarios, principalmente a partir de estimulos sensoriais,
consciéncia e comportamento, que se manifestam diferente em casa individuo.
Quando estes fatores sdo considerados torna-se possivel minimizar o

desconforto e medo dos usuarios (ALVES, 2021).

4.3.2 Fatores Ambientais Influenciadores do Bem-Estar

A definicdo de bem-estar é um conceito complexo a ser definido, existindo
muitas teorias para embasa-lo e interpretar uma condi¢cdo plena deste estado,
porém para esta etapa, busca-se a definicdo acerca da perspectiva da influéncia
arquitetbnica para o bem-estar fisico do usuario no ambiente.

Além disso, as sensacdes e percepcdes humanas estdo diretamente
relacionadas ao ambiente que as envolve (LAUREANO; ZAPATEL, 2018).

Partindo desta premissa, na arquitetura as informacdes sensoriais do individuo
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derivadas de um ambiente s&o importantes para conceituar o espago, ademais,
a arquitetura liga-os com o mundo, fato dado através dos sentidos.

Garantir e desenvolver esta conectividade nas construcdes € algo que
merece redobrada atencéo, tendo em vista os fatores que podem ser utilizados
no projeto arquitetdnico que podem beneficiar os estimulos positivos do espaco,
visando a relacéo benéfica de espaco-usuario, especialmente no tratamento e
acompanhamento da saude mental. Desta forma, € valido ressaltar o estudo de
Gappel (1991) que define seis fatores ambientais influenciadores do bem-estar,

sendo eles: luz; cor; som; aroma; textura e forma.

4.3.2.1 Luz

A luz, principalmente a natural, tem sua importancia destacada sob dois
aspectos por sua acdo que interfere sobre o corpo humano: fisiolégico e
psicolégico. O impacto positivo que o uso da luz natural traz para 0os usuarios
torna esse tema de fundamental importancia para o desenvolvimento projetual
arquiteténico. Especialmente no planejamento de edificios, onde as decisées de
projeto podem oferecer um ambiente autbnomo.

Em relacdo a participacdo da luz natural na saude mental, € de grande
influéncia na regulagem de horménios, vitaminas e acdo no sistema nervoso. A
luz tanto artificial quanto natural tem influéncias diretas sobre o usuério atuando
na regulagédo dos hormonios da serotonina e melatonina, bem como o fluxo de
sangue no cérebro afetando as funcdes cognitivas, para tal, a luz natural
conseguida através de grandes janelas, iluminac&o zenital, uso do vidro, dentre
outras € a que garante melhores resultados nos usuarios (BOZZA, 2016).

Sendo assim, a influéncia da iluminagéo € de suma importancia para fator
exploratorio do projeto arquitetdnico, promovendo artificios de aproveitamento
dos espacgos e adequando-os a cada funcéo, explorando de forma potencial o
uso de iluminagdao, seja artificial ou natural, de forma controlada adequando para

0 espaco e uso.
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4.3.2.2 Cor

Com relagdo a cor, percebe-se que o espectro visivel possui diferentes
resultados de impacto psicolégico, em resumo obtém-se que as cores quentes
sdo mais estimulantes, enquanto as frias calmantes, exemplificando, Bozza
(2016) traz que o verde por estar no meio do espectro entre as cores quentes e
as frias ajuda no processo de cura e harmonizagao. Apesar disso, a mesma cor
pode apresentar diferentes estimulos, dependendo do conjunto com outras cores
em que esta combinada.

Segundo Grandjean (1998) pode associar respostas psicoldgicas a cores
individuais, de acordo com as respostas mais comuns, apesar de ndo serem
aplicaveis a todos os individuos, devido as variagbes de vivéncias, que
influenciam a relacéo do individuo com o espaco. A cor e consequentemente a
emocao, devem ser levados em consideracdo na composicdo dos espacos, no
espaco a utilizacdo da cor pode expressar ou reforcar uma informacao visual,
parecer que algo passe a sensa¢ao maior ou menor, mais leve ou pesado, mais

ou menos agressivo (FILHO, 2012, p.65).

4.3.2.3 Som

Outro fator crucial predominante ao bem-estar do usuario no espaco, € o
som. As ondas sonoras, podem interferir diretamente na fisiologia, de acordo
com a sua intensidade transmitida ao espa¢o. Sobre o som Pallasmaa (2011)
afirma que “A experiéncia auditiva mais fundamental criada pela arquitetura é a
tranquilidade”.

Tendo em vista, o desenvolvimento de incbmodo que o contato com niveis
sonoros muito altos pode provocar, amplificando o estresse e o desconforto.
Como Silva (2008, p.72) argumenta, quando um som € considerado
inconveniente pode causar irritabilidade e desconforto e afetar no processo de
aprendizagem.

Apesar dos aspectos negativos que as ondas sonoras - quando usadas
de maneira incorreta - podem provocar na busca do bem-estar, o0 som pode ser
usado de maneira benéfica ao usuario, como por exemplo, na terapia musical

com sons que imitam a¢des naturais.
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4.3.2.4 Aroma

Além dos fatores j& mencionados, o aroma € também considerado um dos
principais fatores que influenciam como o espaco é percebido. O aroma no
espaco de forma positiva € um estimulo sensorial, que compde a experiéncia
gue uma pessoa possui sobre o lugar. Na cartilha de ambiéncia do ministério da
saude o aroma é um elemento a ser considerado no ambiente, interferindo ou
nao no bem-estar das pessoas.

Para Gappel (1991, apud. VASCONCELOS, 2004), os aromas provocam
0 mais evocativo dos sentidos levando rapidamente ao resgate emocional de
memorias, o conhecido “cheiro de hospital” devido medicamentos pode estimular
0 estresse e ansiedade, sendo assim o ideal é que se estimule a circulacdo do
ar qgue combinado com os diferentes aromas provenientes de jardins possam
resultar em um melhor conforto ao usuario.

Nesse sentido, os aromas dos ambientes devem ser previstos para nao
comprometer o equilibrio dos usuarios, proporcionando a manutencdo de
aromas agradaveis, setorizando o layout afim de desenvolver a purifica¢do do ar

com o uso de ventilacGes cruzadas e areas abertas como jardins.

4.3.2.5 Textura

Em relagdo as texturas dos espacos construidos, pode se considerar uma
variedade de expressdes arquitetdnicas e estimulos que podem promover o
bem-estar no local, tendo em vista diversas categorias de materiais construtivos
ou decorativos.

Este fator pode ser explorado com outros, como por exemplo, 0 som e a
luz, tendo em vista comportamentos reflexivos possiveis entre si. Desta forma,
guando explorada provoca estimulagbes sensoriais positivas e 0 uso dos tipos
puros como circulo, quadrado e triangulo despertam equilibrio
(VASCONCELOS, 2004).
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4.3.2.6 Forma

Por fim, pode-se abordar o aspecto de forma como a expressao direta
arquitetonicamente com o intuito de otimizar o bem-estar em escalas fisicas,
tendo em vista aspectos construtivos de insercédo da edificacdo no terreno e a
disposicéo de fluxos que permitem diferentes sensac¢des em relacdo ao espaco,
principalmente no que diz respeito a sensagéo de segurancga, diminuindo indices
de estresse.

Além disso, o layout da planta arquitetdnica pode influenciar na satisfacao
do paciente, por exemplo, quartos proximos ao posto de enfermagem, podem
criar a sensacao de seguranca nos pacientes, assim como sua distancia, pode
gerar inseguranca. Outro aspecto é o uso das formas para criar estimulacdo

sensorial e distracdo positiva no ambiente, criando uma atmosfera diferenciada.

4.4 BIOFILIA E O IMPACTO NO AMBIENTE DE SAUDE

Diversas areas do conhecimento podem ser inseridas na dindmica das
construcbes de ambientes e podem auxiliar positivamente os usuarios. Tendo
em vista tal percepcdo, é favoravel o aprofundamento no que tange as
contribuicdes acerca da biofilia. De acordo com a linha de pensamento exposta,
as relacdes de individuo e ambiente natural desenvolveram alteractes
significativas para a percepcdo e estrutura desta relacdo ao longo do tempo
(ZANATTA, A. A. et al, 2019).

A partir disso, € possivel destacar as atividades e agitacdes da sociedade
contemporanea em centros urbanos cada vez mais inflamados de diversidades
vivenciais (SA; VIANNA, 2021). O conceito de biofilia corrobora justamente a
conexdo do individuo e natureza. O termo desenvolve-se a partir da palavra
grega Bio (natureza) e Philia (amor); a expressao foi difundida apés a publicacéo
intitulada “Biophilia” de E. O. Wilson2, em 1984 (SA; VIANNA, 2021). Wilson
(1984), atesta em sua obra o vinculo emocional entre individuo e natureza.

Para o prisma arquitetbnico, a biofilia pode desencadear processos que

auxiliam na recuperacéo e bem-estar do paciente (SA; VIANNA, 2021). Browning

2 Edward O. Wilson foi um entomdlogo e bidlogo norte-americano, considerado o “Charles
Darwin do século XXI”, sua obra intitulada “Biophilia” de 1984 foi uma das principais de sua
carreira.
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e Romm (1994) desenvolvem que, com o surgimento do movimento das
construcdes ecoldgicas — principalmente a partir de 1990, com influéncia na obra
de Wilson e outros — foram estabelecidas conexdes positivas da qualidade
ambiental e a produtividade da sociedade, consequentemente, o setor financeiro
melhorou e a produtividade foi vista como indicador de saude e bem-estar.

No entanto, € necessario destacar que a presenca de espacos naturais
em construcdes, ndo podem ser usados apenas como marco de estética, mas
sim como qualidade na permanéncia do individuo no local, priorizando aspectos
como vegetacao, iluminacao natural, ventilacdo natural, agua, formas orgéanicas,
biomimética e materiais naturais (CORREIA, 2022). Além disso, € imprescindivel
a consciéncia dos detalhes e o impacto que a biofilia e caracteristicas agregadas
a isso exercem no projeto arquitetdnico, refletindo negativamente ou

positivamente quando bem aplicados.
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5 ESTUDO DE CASO

Tendo em vista os estudos desenvolvidos no referencial teérico, que
possibilitou uma o6tica aprofundada em relacdo aos aspectos militares e as
problematicas psicolégicas que podem ser desenvolvidas ao longo da carreira
profissional, além das perspectivas da relacdo entre espaco fisico e usuario,
foram realizados estudos de casos com o objetivo de auxiliar no desenvolvimento
do projeto.

Os estudos de casos foram realizados em trés niveis, sendo estes:
internacional, nacional e local. Em referéncia ao estudo de caso local, foi
realizado de forma direta, ou seja, com visita in loco ao local existente do

CAIS/PMPI, para coleta de dados da edificacdo e do projeto existente.

5.1 CENTRO DE REABILITACAO PSICOSSOCIAL - SAN JUAN DE
ALICANTE, ESPANHA

De acordo com as informacdes retiradas do site Archdaily (2014), o projeto
Centro de Reabilitacdo Psicossocial do escritério Otxotorena Arquitectos atende
as necessidades de duas entidades complementares: a residéncia para pessoas
com transtornos mentais que néo necessitam de hospitalizacdo e o Centro de
Reabilitacéo e Integracao Social (CRIS) com um centro diurno para pessoas com
graves transtornos mentais.

O centro conta com mais de 8.940 m2 e teve seu projeto desenvolvido pelo
escritério Otxotorena Arquitectos e esta localizado em San Juan de Alicante —
Espanha. Foi inaugurado em 2014 e hoje € uma das referéncias arquitetdnicas
do cenario de apoio psicolégico, tento em vista, as suas particularidades e
plasticidade auténtica.

Considerando os aspectos fisicos-funcionais da edificacdo, foram feitas
analises referentes as caracteristicas dos acessos, circulagdes, volumetria;
conforto ambiental; técnicas construtivas; partido arquitetbnico e motivo da

escolha.
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Figura 6 - Centro de Reabilitagido Psicossocial
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Fonte: ArchDaily. Disponivel e
<https://images.adsttc.com/media/images/538e/85ef/c07a/805c/ea00/01e0/slideshow/el.jpg?14
01849271>. Acesso em: 11 de novembro de 2022.

5.1.1 Acessos

Os acessos principais para automoéveis e pedestres sao realizados pela
Rua Calle de Ramon de Campoamor, com sua fachada principal ndo delimitando
barreiras fisicas em relacdo ao passeio, mas apenas como um ponto singelo de
diferenciacdo entre a paginacdo da pavimentacdo e a rampa que leva até a
entrada principal, de forma bastante auténtica e convidativa ao usuario. Ja o
acesso a garagem é feito pelo semi-subsolo, com a rampa presente a direita do
terreno, em resposta as peculiaridades do terreno e programa de necessidades,

otimizando assim, 0 espaco.

5.1.2 Circulacgbes

As circulagbes podem ser classificadas em semipublicas e privadas,
desenvolvendo-se na sua grande maioria horizontais, tendo em vista a
volumetria do edificio e organizacdo das areas do programa de necessidade,

onde sao interligados os dormitdrios, recepcao e salas de atividades.
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Para acesso ao semi-subsolo, houve necessidade de circulagoes
verticais, e para isso, a edificacdo possui trés elevadores e duas escadas, dando
acesso a garagem, area técnica e de servicos.

Além disso, outra escada, em consonancia com uma rampa, serve de
acesso ao patio jardim, localizado na parte posterior do terreno, numa espécie

de oasis, valorizando a conexdo dos espacos com areas biofilicas que ajudam
na iluminacao e bem-estar do local.

Figura 7 - a) Planta baixa do semi-subsolo; b) Planta baixa do térreo
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=== Circulagao horizontal privada Acesso principal

=== Circulagéo horizontal semi-piblica ™ Acesso de servico e garagem
Circulagao vertical semi-publica Acesso de carros

B Circulacao vertical privada/técnica ™ Acesso ao patio jardim
Fonte: Bruno Souza (2016), adaptado de ArchDaily (2014)

5.1.3 Volume e Massa

O volume foi projetado como um grande paralelepipedo, com um volume
retangular horizontal de grande dimensé&o, que abriga e organiza as diferentes
areas do programa de necessidades. Com um Unico acesso e um jardim
recreacional compartilhado na parte posterior do terreno.

Este grande bloco se torna permeavel por conta dos pocos de luz que séao
distribuidos por toda a extensédo da edificacéo, possibilitando uma conexao entre

0S ambientes internos e externos, a partir de patios abertos que funcionam como
um grande prisma de luz.
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Outro ponto consideravel € o destaque de sua escala, por sua grande
dimenséo, prolongada na edificacdo de forma plena, com sutil percepcao da
estrutura e pontualidade na plasticidade, principalmente, na fachada principal,
com painéis verticais que controlam a insolacéo e atribui valor p6s-moderno aos

tracos arquitetbnicos do volume construido.

Figura 8 - Fachada principal

Fonte: ArchDaily. Disponivel em:
<https://images.adsttc.com/media/images/538e/85f0/c07a/803d/f400/01c5/slideshow/e2.jpg?14
01849271>. Acesso em: 11 de novembro de 2022.

5.1.4 Conforto Ambiental

Referente ao conforto ambiental, a edificacdo tem como principio a
valorizacéo de iluminacéo natural como ponto predominante, principalmente com
0 uso de artimanhas arquitetdnicas que proporcionam iluminagao natural para
diferentes ambientes internos, como pétios internos valorizando uma acgao
biofilica entre os espagos.

Além disso, existe uma preocupac¢do com a composicdo das fachadas
leste e oeste, que contam com fechamentos de vidro, permitindo maior
permeabilidade visual, mas contam com protecdo de brises, que além de
proteger da insolacdo, contribuem para o controle de ruidos externos.
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Figura 9 - Fachada principal
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Fonte: ArchDaily. Disponivel em:
<https://images.adsttc.com/media/images/538e/86b4/c07a/805c/ea00/01e2/slideshow/e7.jpg?1
401849468>. Acesso em: 11 de novembro de 2022.

5.1.5 Técnicas Construtivas

Os fechamentos em alvenaria e estrutura em concreto armado aparente
com tratamento adequado tomam conta do visual do edificio, além do uso de
platibanda. Nota-se também o uso de esquadrias externas em aluminio e
bastante vidro, que desenvolvem a sensacao de ampliacdo dos espacos, assim

como a presenca de metal nos brises das fachadas.
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Figura 10 - Volume externo
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Fonte: ArchDaily. Disponivel em:
<https://images.adsttc.com/media/images/538e/86f1/c07a/803d/f400/01c9/slideshow/e10.jpg?1
401849546>. Acesso em: 11 de novembro de 2022.

5.1.6 Partido Arguitetdnico

Segundo o escritério Otxotorena Arquitectos (2014), desenvolver um
anico edificio agrupando as necessidades funcionais e enfrentando as
peculiaridades do terreno junto a otimizagdo dos espacgos, foi a principal
preocupacao ao projetarem o centro de reabilitacéo.

A disposicéo dos espacos e o agrupamento de funcdes agrega agilidade

e dindmica ao dia a dia dos usuarios, deixando clara a preocupag¢do com o bem-
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estar e funcionalidade que o local apresenta. A solidez dos materiais escolhidos

valoriza a forca da fachada e a seriedade da funcéo do edificio.

Figura 11 - Perspectiva externa

Fonte: ArchDaily. Disponivel em:
<https://images.adsttc.com/media/images/538e/86f0/c07a/805c/ea00/01e3/slideshow/e9.jpg?14
01849535>. Acesso em: 11 de novembro de 2022.

5.1.7 Motivo da Escolha

As formas plasticas pontuais, limpas e claras dos volumes da edificacéo,
em consonancia com a sua funcionalidade foram pontos chave para a escolha
do referencial em questdo, tendo em vista o programa de necessidades
condizente em alguns aspectos com o proposto para o novo CAIS/PMPI.

Além disso, a auséncia de barreiras fisicas entre a edificacdo e o passeio
publico contribui de forma assertiva para que o Centro de Reabilitacdo
Psicossocial se torne convidativo para os usuarios e para 0s servidores, assim
como o seu interior, deixando a aparéncia de carater hospitalar mais leve, mas
ainda assim focando em seus servigos.

Diante disso, 0s conceitos desse projeto que servirdo de referéncia para
as diretrizes projetuais sao:

a) Plasticidade minimalista;
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b) Conectividade dos espagos externos e internos com uso de
paisagismo e arquitetura;
c) Alternativas arquitetbnicas e materiais para o conforto ambiental da

edificagéo.

Figura 12 - Recepcao

LIRS
Fonte: ArchDaily. Disponivel em:
<https://images.adsttc.com/media/images/538e/8736/c07a/805c/ea00/01e4/slideshow/il.jpg?14
01849600>. Acesso em: 11 de novembro de 2022.

5.2 UNIDADE BASICA DE SAUDE — PARQUE DO RIACHO

Antes de adentrar a essa referéncia ressalta-se que, no sentido projetual,
0 ponto chave para o projeto é a implantacdo de um novo Centro de Assisténcia
Integral a Saude valorizando a conexao dos espacos internos e externos, sob a
égide organizacional dos ambientes, a partir do programa de necessidades.
Utilizar-se-a, portanto, a andlise da arquitetura da UBS em tdpicos especiais
dando destaque aos elementos de plasticidade e implantacdo da edificagéo,
representando o manejo adequado da area que a construcao esta localizada.

Dessa forma, de acordo com as informacdes retiradas do site ArchDaily

(2022), o projeto do escritorio Saboia+Ruiz Arquitetos atende por perspectivas
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projetuais pensadas para pessoas, mas em conjunto com as atividades ali
realizadas. O projeto foi vencedor em ateng&o ao concurso publico realizado pela
Companhia de Desenvolvimento Habitacional do Distrito Federal (CODHAB/DF)
para a regido de Riacho Fundo Il no Distrito Federal, e tem &rea construida de
1.350 m2,

Considerando os aspectos fisicos-funcionais da edificacéo, foram feitas
analises referentes as caracteristicas dos acessos, circulacdes, volumetria;

conforto ambiental; técnicas construtivas e motivo da escolha.

Figura 13 - Unidade Basica de Saude, Parque do Riacho

Fonte: ArchDaily. Disponivel em:
<https://images.adsttc.com/media/images/612¢c/1b87/f91c/811f/3100/01bc/slideshow/86022_20
X30_210801-053A.jpg?1630280555>. Acesso em: 11 de novembro de 2022.

5.2.1 Acessos

Em relacdo ao acesso a UBS, a entrada principal se faz pelo lado Norte e
aproveita de maneira sabia toda a extensdo do passeio publico, conectando
assim, a grande praca de entrada, desenvolvendo um olhar reservado a area

acessivel e do estacionamento, deslocando visivelmente para o extremo da via.
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A grande praca de acesso acredita na intensificagéo do uso por pedestres
e ciclistas, qualificando o equipamento de bairro como lugar de encontro, como
ponto referencial as campanhas de saude, conferindo identidade e frontalidade

ao edificio publico de uso comunitario.

Figura 14 - Planta baixa
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Fonte: ArchDaily. Disponivel em:
<https://images.adsttc.com/media/images/612d/331f/f91c/811f/3100/02e2/slideshow/T%C3%89
RREO_COM_LEGENDA.jpg?1630352136>. Acesso em: 11 de novembro de 2022.

5.2.2 Circulagbes

A UBS esta setorizada em trés blocos, com patios internos que organizam
0 programa de necessidades, de acordo com a vocagao de cada setor. O bloco
central, situado no extremo da praca de pedestres proposta, € o do acesso
principal. Este é o espaco distribuidor das fungdes, pois a partir dele o publico €
conduzido para os outros blocos.

No bloco mais afastado da rua se localiza a maior parcela do setor de
atendimento clinico: triagem, consultérios e atendimento a mulher. Por ser o de
maior concentracdo de publico, 0 seu acesso € direto e suas esperas Sao

divididas em dois setores. Seguindo o partido adotado, estes espacos foram
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sempre posicionados no lado transversal do bloco retangular, estando sempre
abertos a um amplo pétio.

Além disso, A organizacdo ao redor de patios facilita a setorizacao,
minimiza os conflitos funcionais entre os setores e garante uma ambiéncia
acolhedora a todos os espacos. Por fim, O bloco frontal, mais proximo ao
estacionamento e a area de carga e descarga, incorpora 0s setores de apoio
técnico e acesso de servico. Neste bloco também esta situado parte do setor de
atendimento clinico: os consultdrios odontologicos e seus espacgos diretamente

dependentes.

Figura 15 - Isométrica de setorizacao

Fonte: ArchDaily. Disponivel em:
<https://images.adsttc.com/media/images/612c/2002/f91c/811e/f600/01ba/slideshow/ISOM%C3
%89TRICA_UBS_CODHAB_20191021.jpg?1630281619>. Acesso em: 11 de novembro de
2022.

5.2.3Volume e Massa

O projeto apostou em uma tipologia de trés blocos retangulares
deslocados, que delimitam e configuram a area externa e contém patios mais

reservados em seu interior. A estratégia ampliou a volumetria do edificio,
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permitindo ao projeto se apropriar das grandes dimensdes do terreno,
estabelecendo a legibilidade de sua relevancia como equipamento publico do
bairro: receptivo e aberto a transformacdes no entorno.

A realizacéo da edificagdo em blocos com niveis diferenciados entre eles
facilitou a adaptagdo a variacao topogréfica do terreno, e a conexdo dos mesmos
através de rampas garantiu a acessibilidade universal. Dispondo ainda da
reserva de uma area livre consideravel de terreno, ha espaco para planejamento
no futuro: tanto de uma racional extensdo modular como do uso do espaco

aberto para outras atividades.

Figura 16 - Perspectiva superior dos blocos

Fonte: ArchDaily. Disponivel em:
<https://images.adsttc.com/media/images/612c/19e5/f91c/811e/f600/01a9/slideshow/86022_20
X30_210801-006A.jpg?1630280129>. Acesso em: 11 de novembro de 2022.
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Figura 17 - Perspectiva externa
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Fonte: ArchDaily. Disponivel em:
<https://images.adsttc.com/media/images/612¢/1b74/f91c/811e/f600/01b5/slideshow/86022_20
X30_210801-046A.jpg?1630280537>. Acesso em: 11 de novembro de 2022.

5.2.4 Conforto Ambiental

A aparéncia simples do projeto abriga um coerente sistema de protecdo
ambiental. Patios internos coletam a &gua pluvial que sera utilizada para
irrigacdo dos jardins dos pétios, fonte de ar fresco e umido. J& a fachada dupla
(externa) funciona como véu e frasco. Externamente, um véu: cobogols
horizontais resfriam e difundem a luz natural. Mais internamente, um frasco: o
pano de vidro preserva a umidade e blogueia o ruido exterior.

A ventilacdo noturna aproveita a amplitude térmica para refrigerar paredes
e lajes. A ventilacdo diurna admite ar refrigerado e umidificado, a sombra das
arvores e das aguas do telhado. Tal sistema permite uma eficiente gestédo de

recursos, que dispensa o condicionamento artificial de ar.
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Figura 18 - Perspectiva interna
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Fonte: ArchDaily. Disponivel em: |
<https://images.adsttc.com/media/images/612c/1a65/f91¢/811f/3100/01b6/slideshow/86022_20
X30_210801-020A.jpg?1630280253>. Acesso em: 11 de novembro de 2022.

5.2.5 Técnicas Construtivas

As técnicas construtivas evidentes a edificacdo dar-se a partir de uma
proposta que visa a qualidade espacial e funcional, consolidando o respeito as
necessidades que uma Unidade Basica de Saude necessita, mas harmonizando
a estrutura fisica com a experiéncia dos usuérios e pacientes.

Em relacdo a estrutura, segundo ArchDaily (2022), “O embasamento é
formado por lajes de concreto armado moldadas “in loco” com um pequeno
balanco perimetral permitido pelas vigas baldrame recuadas e situadas em cotas
verticais acima do nivel do solo”. Desta forma, esta técnica tem papel
fundamental diante da analise do sistema de conforto térmico da edificacao.
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Figura 19 - Corte esquematico da edificacao
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Fonte: ArchDalily. Disponivel em:
<https://images.adsttc.com/media/images/612¢/2081/f91¢/811e/f600/01bd/slideshow/07_-
_Concurso_CODHAB_Unidade_B%C3%Alsica_de_ Sa%C3%BAde_-
_Corte_Construtivo.jpg?1630281838>. Acesso em: 11 de novembro de 2022.

5.2.6 Motivo da Escolha

A andlise da Unidade Basica de Saude — Parque do Riacho desenvolve
aspectos que podem influenciar o futuro projeto para um novo Centro de
Assisténcia Integral a Saude da Policia Militar do Piaui, no que tange a
plasticidade da edificacdo, solugbes para conforto ambiental e térmico,
materialidade e método de implantacdo que valoriza os volumes envolvidos,
respeitando sobretudo, a paisagem e os usuarios do ambiente.

Desta forma, a distribuicdo dos blocos de acordo com a setorizagcédo da
UBS, possibilita um prisma de analise projetual, de carater humanizado,
respeitando as atividades desenvolvidas em harmonia com os materiais e
integralidade entre os espacos, conferindo uma conexao entre as areas externas
e internas, utilizando aspectos paisagisticos que contribuem para a
concentracdo e bem-estar dos usuarios e pacientes. Assim sendo, 0s conceitos
desse projeto que servirdo de referéncia para as diretrizes projetuais séo:

a) Plasticidade minimalista;

b) Conectividade dos espacos externos e internos com uso de

paisagismo e arquitetura;

c) Alternativas arquitetdnicas e materiais para o conforto ambiental da

edificacéo.
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5.3 CENTRO DE ASSISTENCIA INTEGRAL A SAUDE

A estrutura localizada no bairro Ilhotas, cidade de Teresina — PI, foi
fundada, de acordo com a Cartilha de Orientag&o Institucional (2022) em 2012,
o centro foi criado para prevenir, tratar e acompanhar os problemas psicologicos
dos Policias Militares do Piaui, com diversos programas de conscientizacdo da
corporacdo e apoio psicoldgico, atividades estas, garantidas por Lei a
corporagao.

Sua localizacdo esta proxima ao Quartel do Comando Geral, e adjacente
a Corregedoria Geral do Estado, a edificacdo € mantida financeiramente pelo
Estado em elo com o Hospital Dirceu Arcoverde da Policia Militar do Piaui
(HPMPI), e parcerias de prestacdo de servico académico com Instituices
Publicas e Privadas de Teresina (POLICIA MILITAR DO PIAUI, 2022).

A estrutura pensada inicialmente para funcionamento da edificacédo
distribui-se em dois blocos, sendo um destinado aos acolhimentos e
atendimentos psicoldgicos, e o segundo com uma éarea de internacdo integral
para pacientes com necessidades pontuais. Desta forma, considerando os
aspectos fisicos-funcionais da edificacdo e a partir da visita in loco a edificacéo,
foram feitas andlises referentes as caracteristicas dos acessos; circulacées;
volumetria; conforto ambiental; técnicas construtivas; motivo da escolha e

analise da visita.
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Figura 20 - Localizagéo
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Fonte: Da autora (2023), adaptado de Google Earth (2022)

5.3.1 Acessos

Os acessos principais e Unicos da edificacdo para automéveis e pedestres
consolida-se na Rua Jodo da Cruz Monteiro, com uma recepg¢éo logo apos o
passeio publico, notou-se a negativa acessibilidade ao local de recepcéo, sem
rampas ou solucdes arquitetonicas para tal.

A entrada para o estacionamento € por um portdo de acesso, com entrada
restrita aos pacientes e funcionarios do local, em um patio central aberto, com

arborizacdo natural do espaco.
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Figura 21 - Entrada do local

Fonte: Da autora (2023)
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5.3.2 Circulagbes

Referente as andlises de circulagdes externas e internas, foi possivel
notar a simplicidade integral entre os blocos e as circulagdes internas lineares,
através de corredores extensos e hall de espera ligando os ambientes, de facil
entendimento setorial para o usuario do espaco.

Contudo, apesar da permeabilidade visual estas circulagbes néo
oferecem privacidade, tendo em vista, a exposi¢cdo das salas ao ambiente
externo, além do baixo conforto térmico diante da insolagcédo e baixa protecao

contra intempéries.

Figura 23 - Hall de espera

Fonte: Da autora (2023)
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Figura 24 - Circulacéo interna do bloco de internacao

5.3.3 Volume e Massa

A edificagéo € do periodo de 2012, tém bases modernistas simplorias que
visam a funcionalidade, de carater tipico de edifica¢cdes publicas. Constituindo-
se por dois blocos de servico com um patio central usual para estacionamento.
Os blocos caracterizam-se com telhados expostos e plasticidade organizada em

premissas funcionais de baixo impacto.
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Figura 25 - Fachada lateral do bloco administrativo
"

Fonte: Da autora (2023)

5.3.4 Conforto Ambiental

A disposi¢cdo dos volumes resguarda a incidéncia solar, mas nao por
completo, tendo em vista a analise climatica, que tem a fachada principal com
predominante incidéncia solar, o que agrava concomitantemente com 0s
aspectos arquitetdnicos que expde as salas de atendimento, com baixa protecéo
as intempéries.

A divisdo dos blocos permite que as aberturas sejam voltadas as
circulagbes, com dimensdes ora adequadas, ora inadequadas. Por néo ter
atencao especifica para questdes construtivas, a edificacdo ndo possui barreiras
para o controle de incidéncia solar, deixando esta tarefa apenas para a area de

marquise.
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5.3.5 Técnicas Construtivas

A edificacdo consiste em uma estrutura convencional de vigas e pilares,
com fechamento em tijolos de furo. A estrutura da cobertura conta com telhado
aparente, de madeiramento exposto e telha metalica de baixa resisténcia. As
esquadrias sdo de madeira, revestimentos e pisos ceramicos e cores
caracteristicas da instituicdo PMPI. Abaixo figura 26, com perspectiva do bloco

de internacao. O local atualmente encontra-se desativado e sem manutengao.

Figura 26 - Perspectiva lateral do bloco de internagéo
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Fonte: Da autora (2023)

5.3.6 Motivo de Escolha

A edificagdo do CAIS/PMPI é de suma importancia para manutencao da
corporacdo PMPI e é o fruto das percepcdes da autora para a necessidade de
desenvolvimento de um projeto arquitetbnico adequado as atividades
desenvolvidas em consonéancia com espacos pensados para o acolhimento e

bem-estar dos pacientes.



63

5.3.7 Anélise da Visita

A visita ao CAIS/PMPI serviu de base para o entendimento das atividades
realizadas no local e andlises para o atual estado de conservacao da edificagéo,
principalmente apés o periodo de inicio da COVID-19, com agrave na
manutencdo da edificacdo, impossibilitando a internacdo dos pacientes desde
2020.

Com o acesso a edificacdo foi possivel visualizar a baixa capacidade
estrutural do local diante do programa de necessidade ideal. Foram visualizados
os ambientes de internacdo desativados, e salas com layout inadequado para o
atendimento dos pacientes.

A visita guiada pelo diretor do local, Major PM Marcos Nascimento, foi de
amplo conhecimento para solucionar duvidas e esclarecimento de fatos e historia
do local, tendo em vista a baixa documentacéo em relacéo ao local. Além disso,
foi possivel a percep¢do da estrutura fisica com baixa manutencdo da mesma,
com problemas hidraulicos, elétricos, seguranca e de estrutura, salientando

ainda mais a necessidade de novas solucdes projetuais.
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6 METODOLOGIA

De acordo com as pesquisas desenvolvidas, encontra-se a solugao para
as problematicas existentes, auxiliando a construcdo do saber e
desenvolvimento para uma proposta arquitetbnica. Desta forma, esta secdo tem
como objetivo detalhar o desenvolvimento metodoldgico da pesquisa, através da
natureza de pesquisa que embasara o projeto arquitetbnico que integra a
segunda parte deste trabalho.

Pesquisa “é¢ um procedimento racional e sistematico que tem como
objetivo proporcionar respostas aos problemas propostos” (GIL, 2002, p. 17).
Sendo assim, pesquisa é o meio de desenvolvimento para as solugfes dos
problemas apresentados pelo pesquisador.

6.1 NATUREZA DE PESQUISA

Esta pesquisa caracteriza-se por ser de natureza qualitativa, do tipo
bibliografica exploratoria, pois destaca-se pelo uso de pesquisas e
conceituagdes tedricas acerca do assunto, buscando refinar o conhecimento por
meio de livros, normas técnicas, artigos, diretrizes, teses e revistas digitais.

Além disso, foram realizadas visitas ao CAIS/PMPI para obter
conhecimentos sobre a estrutura fisica e administrativa do centro, podendo desta
forma, entender as dificuldades e necessidades do espa¢co em atencédo. Foram
disponibilizados documentos internos desenvolvidos pelo CAIS/PMPI, com
dados estatisticos referentes aos atendimentos no setor, que ndo foram
publicados para a sociedade civil, mas que embasam esta pesquisa conforme
autorizagéo da Instituigéo.

Desta forma, foi possivel observar discrepancias entre o programa de
necessidades e a atual estrutura fisica do local que prejudica a realizagdo plena
do servico da equipe responsavel pelo funcionamento do CAIS/PMPI. Vale
ressaltar que outros dados de apoio para esta pesquisa serdo obtidos

posteriormente através de levantamentos métricos e fotograficos.
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7 MEMORIAL JUSTIFICATIVO

Este capitulo fornecera diretrizes que auxiliardo o entendimento do projeto
arquitetdénico do novo Centro de Assisténcia Integral & Saude da Policia Militar
do Piaui. O desenvolvimento desta etapa caracteriza-se pela justificativa e
descricédo das diretrizes, métodos e solu¢des construtivas adotados no projeto,

apresentando e analisando as caracteristicas de cada area.

7.1 PROPOSTA

7.1.1 Caracterizacdo da proposta

A proposta caracteriza-se no projeto arquitetdbnico para um novo Centro
de Assisténcia Integral & Saude da Policia Militar do Piaui (CAIS/PMPI), com viés
de apoio psicossocial aos servidores desta Instituicéo.

7.1.2 Localizagéo

O projeto para o CAIS/PMPI localiza-se na cidade de Teresina-Pl, na zona

sul da cidade, e tem acesso principal pela Avenida S&o Francisco.

Figura 27 — Diagrama esquematico de localizacéo
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Fonte: Da autora (2023), adaptado de Google Maps (2023)
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7.1.3 Delimitacdo da area de projeto

A escolha do terreno foi determinada a partir de aspectos especificos para
os militares, compreendendo a necessidade de implantacéo do projeto em uma
area central que possibilite facil acesso e proximidade dos equipamentos
existentes da corporacao.

Com base nesta condicionante, a area escolhida para desenvolvimento
do projeto arquitetbnico esta localizada na regido sul de Teresina, capital do
Estado do Piaui. De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), a cidade possui uma éarea territorial de 1.391,293 km? e populacdo
estimada de 871.126 pessoas com base nos dados de 2021.

O terreno esta localizado na avenida S&o Francisco, no bairro extrema
que possui limites com os bairros itararé, redonda, novo horizonte e comprida. O

terreno possui uma area de 12.837,32 m? e esta situado proximo do Rio Poti.

Figura 28 — Area de projeto

Fonte: Da autora (2023), adaptado de Google Earth (2023)
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O terreno se localiza na Macrozona de Interesse Ambiental (MZIA), e esta
caracteriza-se pela promocao em infraestrutura e drenagem do solo por ser uma
Microzona que contempla zonas potenciais para alagamentos. A MZIA possui 0s

seguintes Parametros Urbanisticos:

Tabela 3: Tabela de Diretrizes da Macrozona de Interesse Ambiental

INDICE DE TAXA DE TAXA DE
MACROZONA ZONA APROVEITAMENTO OCUPAGAO PERMEABILIDADE

MZIA ZIA 2 60% 17.50%

Fonte: Da autora (2023), adaptado de TERESINA (2022)

A MZIA possibilita a existéncia de usos residenciais e nao residéncias, de
acordo com o Padréo de Miscigenacédo (PM2) apresentado. Alguns objetivos
desta Macrozona sao: contabilizar o uso e ocupacdo do solo as limitacdes
ambientais; evitar novas ocupacdes irregulares e desordenadas; preservar e

valorizar as margens dos rios Parnaiba e Poti; dentre outros (TERESINA, 2022).

7.1.4 Justificativa do empreendimento

O projeto para o Centro de Assisténcia Integral a Saude da Policia Militar
do Piaui (CAIS/PMPI), desenvolve a perspectiva para importancia de um espaco
adequado voltado ao acolhimento humano com foco nos policiais militares do
Piaui, nos quais estes, desempenham servigos de alto risco que permeiam a

fatores de instabilidade fisica e emocional.

7.1.5 Objetivo

A proposta arquitetbnica pretende desenvolver um novo espago para o
CAIS/PMPI com intuito da harmonizacdo e compatibilizacdo do espaco aos
servi¢cos desenvolvidos, ressignificando uma qualidade de vida e bem-estar junto

a sua profissao, preservando aspectos individuais e vinculos a sociedade.
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7.2 DIAGNOSTICO DE TERRENO

7.2.1 Sistemas naturais

Em relacdo a sua topografia € suave, sem grandes variacdes de cotas.
Os aspectos sobre a drenagem contam, de acordo com a Lei n°® 5.807/2022, com
padrdo de bacia PD06, que se caracteriza por um gradiente topografico sem

complexas irregularidades e sem tendéncia a inundagodes.

Figura 29 - Topografia do terreno escolhido
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Fonte: Da autora (202), adaptado de SEMPLAN (2013)
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Ademais, atualmente o lote proposto para a implantacdo do projeto
encontra-se sem manutenc¢ao e com desuso. Nao ha delimitagdes fisicas no seu
entorno, e sofre risco de invasao para assentamentos de moradias irregulares.
Para além disso, a area conta com grande variacdo de vegetacdes e arvores de
portes variados que agregam ao objetivo projetual de conexdo entre a

construgcdo e o ambiente natural.
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7.2.2 Uso e ocupacéo de solo

Em relag&o ao entorno do terreno é possivel identificar, de acordo com a
figura 30, a andlise do uso e ocupacdo com base na analise dos quarteirbes
préoximos. Com destaque para ocupacao mista de comercial e residencial nas
guadras. Além disso, é destacavel o equipamento militar EPMOnN préximo ao
terreno, este equipamento tem como base servicos prioritarios a equinoterapia e

acdes com cavalaria montada.

Figura 30 - Uso e ocupacéo do solo
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Fonte: Da autora (2023), adaptado de Google Earth (2023)

LEGENDA DE USOS

7.2.3 Ventilacao e insolacao da area

No hemisfério sul, a orientacéo do sol é Leste-Oeste, ou seja, 0 sol nasce
no Leste e se pde no Oeste. Neste sentido, a fachada leste recebe sol da manh3,
a face norte tem maior incidéncia solar, a fachada oeste recebe o sol da tarde e

a sul tem menor incidéncia solar (RAMOS, 2019).
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Desta forma, foi possivel analisar a orientacdo solar e compreender as
possibilidades de setorizacéo e locacdo da edificacdo, possibilitando a criacao

de ambientes e fluxos confortaveis.

Figura 31 - Estudo de orientacao solar e ventilagao

iy

(2023)

Fonte: Da autora (2023), adaptado de Google Earth
7.2.4 Acessos e mobilidade

O lote é localizado na avenida S&o Francisco x Rua Des. Jodo Gabriel
Batista e tem acesso principal por esta via (vista A). O objetivo do projeto foi
destacar o uso da fachada principal com acesso prioritario pela avenida Séao
Francisco e acessos secundarios e servico pela Rua Des. Jodao Gabriel Batista.
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Figura 32 - Acesso e vista de via principal

v

Fonte: Da autora (2023), adaptado de Google Earth (2023) |

7.2.5 Legislacéo

Segundo a lei complementar N° 5.807/2022 que institui sobre o Cddigo de
zoneamento, parcelamento e uso do solo urbano do municipio de Teresina, o

terreno encontra-se na Macrozona de Interesse Ambiental (MZIA).
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Figura 33 - Zoneamento do entorno da &rea
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Fonte: Da autora (2023), adaptado de Google Earth (2023)

Além disso, a proposta para o novo CAIS/PMPI, teve como prerrogativa a
consulta e analise de NBR e RDC responsaveis pela orientacdo e
desenvolvimento projetual. No que tange esta discussdo foi analisada,
principalmente, a NBR 9050/2020° para acessibilidade e RDC 50/2002* que rege
sobre elaboracao de ambientes fisicos de saude.

3 NBR 9050/2020 - Dispde sobre acessibilidade a edificagGes, mobiliarios, espagos e
equipamentos urbanos.

4 RDC 50/2002 - Dispde sobre o Regulamento Técnico para planejamento, programagao,
elaboracao e avaliacdo de projetos fisicos de estabelecimentos assistenciais de saude.
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7.2.6 Analise FOFA

Figura 34 — Anélise FOFA
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Fonte: Da autora (2023)

7.3 DIRETRIZES PROJETUAIS

7.3.1 Conceito e partido do projeto

A conexdo entre os espacos e natureza foram pilares para o
desenvolvimento das primeiras resolucdes projetuais, e se deu através de
volumetrias em planos horizontais que se conectam entre si, em fluxos lineares
e segmentados de acordo com o servigo utilizado.

O conceito é refletido na edificacdo por meio de um projeto arquitetébnico
repleto de elementos, ambientacdes e materiais que expressam a vitalidade do
espaco edificado, direcionando sensacdes de bem-estar para os individuos que
utilizaréo os espacgos.
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7.3.2 Caracteristicas gerais de servicos do CAIS/PMPI

O funcionamento do CAIS/PMPI destina-se ao publico alvo de militares e
familiares préximos dos servidores. Além disso, os atendimentos podem ser

diversificados de acordo com a necessidade do usuario.

Figura 35 — Informacdes de funcionamento do CAIS/PMPI
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_ 40 pessoas atendidas por dia
_ 20 pessoas | manhd

a _ 20 pessoas | tarde

funcionamento
g g M setor de internacdo
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Fonte: Da autora (2023)

7.3.3 ldentidade visual

A proposta desenvolvida para compor a identidade visual do CAIS/PMPI
foi estruturada para desenvolver uma referéncia direta ao local em questéo,
remetendo ao conceito aplicado ao projeto e principios de abordagem

humanizadas.
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Diante disso, a proposta teve como objetivo a sutileza e leveza que séo
pilares para o setor, além de manter referéncias da PMPI para as tonalidades na
paleta de cores utilizada.

A logomarca foi construida com formas fluidas e simples, com objetivo de
transmitir a ideia de sentimento continuo, reforcando o trabalho de via dupla do

CAIS/PMPI, independente de qual sentido cada individuo atue.

Figura 36 — Logomarca proposta para o CAIS/PMPI

Y CAIS PMPI
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Fonte: Da autora (2023)

Em relacdo a paleta de cores foram propostas referéncias de tonalidades
que sao utilizadas pela PMPI, além de inspiracdes a bandeira do Estado do

Piaui.

Figura 37 — Paleta de cores de identidade visual
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Fonte: Da autora (2023)



8 MEMORIAL DESCRITIVO

Este capitulo fornecera diretrizes que auxiliardo o entendimento do projeto
arquiteténico do novo Centro de Assisténcia Integral a Saude da Policia Militar
do Piaui. O desenvolvimento desta etapa caracteriza-se pela descricdo de

parametros, fluxos e materiais utilizados para compor o projeto arquitetdnico.

8.1 PARAMETROS ADOTADOS

8.1.1 indices legais adotados

Para desenvolvimento do projeto arquitetdnico foram analisados dados da
legislacdo da cidade de Teresina-Pl e foram adotados recuos e indices de
ocupacao significativos para atender as demandas e orienta¢cdes do Cédigo de

Obras vigente.

Tabela 04 — indices utilizados em projeto

IDENTIFICACAO PERMITIDO PROJETO
TAXA DE OCUPACAO 60% 24,23%
INDICE DE
APROVEITAMENTO (IA) - e
ALTURA MAXIMA 83,2 M 8,60M
AREA CONSTRUIDA 7.702,39M2 | 3.111,55M2

Fonte: Da autora (2023)

Além dos indices projetuais utilizados € necessario observar as premissas
de setorizagbes adotadas. A volumetria da edificacdo foi
horizontalmente, tendo em vista o gabarito de baixa e média altura das quadras

adjacentes a area escolhida para o projeto. Além disso, as areas sobressalentes

sao essenciais para uma possivel ampliacdo dos blocos e servicos.

distribuida
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Figura 38 — Volumetria isométrica
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Fonte: Da autora (2023)

O projeto foi organizado em 5 blocos, sendo o bloco clinico e
administrativo integrados entre si. A setorizacao utilizada possibilitou circulagdes
flexiveis com um pé direito pensado nas ventilagdes cruzadas e transi¢cdes dos
espacos de maneira agradavel.

Nos blocos de maior permanéncia foram criados patios internos que
geram areas de convivio privadas com entrada de luz natural e ventilagdo nos

espacos internos.
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8.1.2 Programa de necessidades

Para alcancar os objetivos relacionados ao resultado final do projeto,
foram analisados aspectos junto a edificacdo existente do CAIS/PMPI,
conferindo uma relacdo de necessidades baseados nos servi¢os oferecidos no

local.
Tabela 05 — Programa de necessidades
Estacionamento Administragdo Setor Clinico Setor Terapéutico
vagas internas recepcdo espera espera/recepcdo
50 vagas de carro administrag@o atend. Individual {3 unid.) terapia em grupo
02 vagas PCD sala de reunido avaliag@o psicologica terapia alternativa (2 unid)
02 vagas para gestante atend. adm individual posto de enfermagem musicaterapia
04 vagas para idoso seguranca geral farmacia repouso funciondrios
12 vagas para motocicletas diretoria repouso de pacientes bwc funcionarios
repouso de func. repouso de funcionarios vestiario
vagas externas We FEM. & Wc MASC. bwc funciondrios PCD FEM e MASC.
(av. sdo francisco) FCD FEM. & MASC. vestiario WC FEM & MASC.
12 vagas de carro PCD FEM e MASC. lixo
01 vaga PCD WC FEM & MASC. DML
01 vaga para gestante lixo deposito
01 vaga para idoso DML
deposito geral

Setor de internagdo Refeitério Quadra coberta

sala de estar/recepcdo refeitério arquibancada

guarto adaptado com bwc canfina quadra de esporte

adaptado (02 unid.) cozinha depdsito geral

qguarto duplo com bwc (04 unid.) armazenamento sala de apoio

enfermaria recebimento PCD FEM e MASC.

sala de leitura higienizac@o vestiario FEM e MASC.

sala ecuménica nutricionista

guarto para repouso de lavanderia

funciondarios (02 unid.) Wc FEM. e Wc MASC.

repouso funciondario PCD FEM. e MASC.

lixo lixo

rouparia DML

DML

Fonte: Da autora (2023)
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8.2 PROJETO

8.2.1 Pranchas desenvolvidas
As pecas graficas do projeto estdo ordenadas conforme tabela 06,
considerando todas as plantas baixas, cortes, fachadas e detalhamentos para

que foram produzidas e que caracterizam a proposta final.

Tabela 06 — Programa de necessidades

PRANCHA| ESCALA CONTEUDO
S/ESCALA Mapas de macrolocalizacdo
1:100 Planta de situacdo

Planta de Implantag¢do
Planta de Locacdo
2 1:100 Planta baixa - Setor clinico e administrativo
Planta baixa - Setor Terapéutico
Planta baixa - Setor de Internacdo
Planta baixa - Refeitdrio

1:250

3 1:100

4 1:100

Planta baixa - Quadra de esportes
5 1:100 Planta estrutural - Setor clinico e administrativo
Planta estrutural - Setor Terapéutico

6 1:100 -
Planta estrutural - Setor de Infernacdo
; 1-100 Planta estrutural - Refeitdrio
’ Planta estrutural - Quadra de esportes
8 1250 Planta de cobertura

Detalhamento - guarita e lixeira

9 1:100 Cortes e fachadas - Setor clinico e administrativo
Cortes e fachadas - Setor Terapéutico

Cortes e fachadas - Setor de Internacdo

11 1:100 Cortes e fachadas - Quadra de esportes

Cortes e fachadas - Refeitério

Detalhamento de banheiro feminino

13 S/ESCALA Perspectivas

Fonte: Da autora (2023)

10 1:100

12 1:100

8.2.2 Setorizacao e descricao de ambientes

O projeto foi desenvolvido em setorizagdes por blocos 5 blocos para cada

tipo de servico oferecido, além disso, foram estabelecidos diferentes acessos por
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meio distribuidos em 4 entradas ao longo do entorno da éarea, setorizadas em

acesso de pedestre, veiculo, servico e ambulatorio.

Os servicos foram separados por cada edificacéo, tal qual:

1)

2)

3)

4)

5)

Bloco clinico e administrativo: E o setor de acesso principal, no
gual possui o controle e seguranca geral da frequéncia ao Centro,
o bloco tem ligac&o direta ao setor clinico no qual realiza atividades
de primeira etapa dos tratamentos e avalia¢cdes psicossociais;
Bloco Terapéutico: As atividades primordiais do CAIS/PMPI séao
realizadas neste setor, tendo em vista, o foco nas terapias
ocupacionais;

Bloco de Internacdo: O setor de internacdo é o Ultimo estagio de
tratamento ofertado no centro para o paciente com gravidade no
convivio social e tomada de decisfes. O bloco tem sua setorizacéo
distribuida em quartos duplos e acessiveis, com banheiros
individuais e jardim central, proporcionando uma area de convivio
aos pacientes;

Refeitorio: Neste setor, foram localizados os ambientes de servico
e funcionalidade, pois conta area de cozinha e lavanderia. Os
servicos sao restritos aos atendimentos de funcionérios e
pacientes, apenas;

Quadra de esportes: A edificacdo conta com bloco de vestiarios e
apoio as atividades esportivas e tem seu aceso liberado ao uso da

comunidade e servidores da PMPI.

8.2.3 Vedacoes

As vedagOes deverdo ser executadas em tijolos ceramicos e devem ter

estrutura em espessura, prumo e nivelamento de acordo com NBR. As

alvenarias deveréo ser afixadas e amarradas de forma a garantir a estabilidade

da edificacéo.
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8.2.4 Cobertura
As coberturas dos blocos clinico, administrativo, terapéutico, internacao e
refeitdrio deverao ser executadas em telhas termoacusticas na cor branca, afim

de garantir melhor conforto térmico e acustico aos ambientes.

Figura 39 — Telha termoacustica com sanduiche de EPS

Fonte: Da autora (2023)

O bloco de quadra de esportes devera ser executado em telha metélica
galvanizada, afim de vencer os vaos de quadra e platibanda do setor de
vestiarios.

As coberturas em telha, independente do material deverao ser isentas de
defeitos, tais como trincas, fissuras, protuberancias, furos, dentre outros.

As marquises metalicas seréo cobertas em policarbonato branco leitoso e
deverdo ser fixadas em estrutura metélica com devida impermeabilizacéo, além
de considerar arremates junto ao telhado, como rufos, contra rufos e calhas.

As estruturas dos blocos deveréo ser executadas em estrutura metalicas,

conforme apresentado em projeto.
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Figura 40 — Estrutura de cobertura, bloco clinico e administrativo

Fonte: Da autora (2023)

8.2.5 Esquadrias

Todas as janelas se encontram detalhadas no projeto arquitetdnico,
quanto ao tipo, vaos, aberturas e divisbes. Os perfis deverdo ser em aluminio
anodizado na cor branca, e deverdo atender as exigéncias das NBRS. Os
fechamentos, vaos e similares deveréo ser em vidro.

Além disso, todas as portas se encontram detalhadas no projeto
arquitetbnico, quanto ao tipo, devera ser observado no projeto de cada bloco as
especificacdes quanto ao material predominante.

As portas em madeira deverdo atender acabamentos de faces
perfeitamente lisas e encabecadas com laminas de madeira nas duas faces
longitudinais, com acabamento na cor branca.

As portas em aluminio deverdo atender as exigéncias das NBRS, e

deverao ser na cor branca.
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Todas as ferragens para as esquadrias deverdo ser inteiramente novas,
em perfeitas condi¢cdes de funcionamento e acabamento. Serdo em geral de aco

galvanizado ou aluminio.

8.2.6 Pisos e revestimentos

Os pisos e revestimentos quanto a sua localizagdo, area e divisbes se
encontram detalhados no projeto arquitetdnico e deverdo ser executados apos

estarem concluidas todas as tubulacdes e canalizacdes embutidas.

8.2.6.1 Pisos

Para os pisos foram propostos porcelanato retificado acetinado 60x60CM,
granilite fulget, granilite polido, grama, piso vinilico e piso flutuante de madeira

em alta resisténcia.

8.2.6.2 Revestimentos

Para os revestimentos foram propostos porcelanato retificado acetinado
30x60CM e pastilha ceramica 10x10CM na cor verde executada em altura de

2,5M e alinhada ao revestimento de banheiros.

8.2.7 Diversos

Bancadas e divisérias de banheiros, copas e similares deverdo ser em
granito cinza andorinha. Os itens devem seguir detalhamento conforme projeto

arquiteténico.
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8.2.8 Loucas, acessorios e metais

8.2.8.1 Loucas

As lougas sanitarias deverdo ser instaladas conforme indicagdo dos
projetos. Serdo todas em ceramicas vitrificadas e atendendo as normas da
ABNT, e todos na cor branca.

As bacias sanitarias para PCD sera com caixa acoplada sem furo frontal,
com louca branca sem assento, fixacdo ao piso com 02 parafusos inox ou latdo
e buchas de nylon. Rejunte de vedacdo entre a peca e 0 piso através de

argamassa industrializada na cor branca.

8.2.8.2 Acessorios

Os acessorios deverdo ser instalados conforme indicacdo do projeto
arquitetonico.
Nos banheiros, deverdo ser instalados dispenser para papel higiénico,

papel toalha e sabdao liquido.

8.2.8.3 Metais

Nos banheiros e circulagcbes PCD deverao ser anexadas barras de apoio
em aco inox sendo duas horizontais, lateral e fundos de bacia com comprimento
de 80cm e uma vertical com comprimento de 80cm, conforme indica¢ao na figura
41.

As torneiras dos banheiros, copas e similares deverdo ser do tipo
“‘bancada”, cromada e com sistema de acionamento hidropneumatico. Para os
banheiros PCD, deverao ser por acionamento por alavanca.

As torneiras para jardim deverdo ser do “tipo parede” com acionamento
por chave.

Os registros de pressao e registro de gaveta, do tipo “de parede”, toda em
metal e acabamento superficial cromado, com alta resisténcia a corrosdo e

riscos.



Figura 41 — EspecificagOes de barra de apoio.
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9 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa iniciou-se a partir da problematica encontrada nas
situagdes construtivas atuais do CAIS/PMPI e dos iniUmeros casos de letalidade
policial quando comparados as ocorréncias de mortes cometidas por estas
figuras da seguranca publica. No entanto, o rol de problemas existentes nas
praticas de policiamento tradicional € apenas exemplificativo, uma vez que ha
muitos outros aspectos de discussdes que podem revelar outras inconsisténcias
no sistema de seguranca publica atual.

Neste cenario, pode-se perceber que diversos outros fatores refletem o
atual contexto de vulnerabilidade a problemas psicolégicos de policiais militares,
e ndo apenas por razdes de origem historica, mas também em decorréncia da
reproducéo de processos operacionais. Diante desta prerrogativa, desenvolveu-
se uma trajetéria ao longo desta pesquisa sobre os avancos historicos da Policia
Militar e do dos seus servidores, além dos avangos construtivos e alternativas
projetuais significativas para o ambito de tratamentos psicossocial com foco no
policial militar.

Somado a isto, pode-se destacar que apenas restringir a discussao a
construcdo de projetos arquitetbnicos destinados ao cuidado da saude nado é
suficiente para proporcionar um espaco humanizado. Sendo assim, foram
utilizadas perspectivas de discussfes acerca da psicologia ambiental e seus
principais fatores para promocéao de respostas a conexao entre 0s espacos e 0S
USUArios.

Desta forma, foi possivel um entendimento aprofundado a partir de
estudos de casos que auxiliardo a compreensao e sistematicas de ambientes de
saude, que foram prismas pertinentes a promocdo do projeto arquitetdnico
proposto para o CAIS/PMPI. Com base nas informacdes coletas foi possivel
definir diretrizes, fluxos, setorizacdo e programa de necessidades para
desenvolvimento adequado do projeto.

Sendo assim, a arquitetura no Centro de Assisténcia Integral a Saude
(CAIS/PMPI), ndo se limita apenas no modelo e normativas técnicas, mas
também a espacos que refletem a requalificacdo da pessoa humana, atendendo
e contribuindo para resolucdo de problematicas psicossociais de policiais

militares e familiares.
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QUADRO DE ESQUADRIAS - SETOR TERAPEUTICO
( j PORTAS
|| | Q@ % IDENTIFICACAO DIMENSAO (CM) QUANT. MATERIAL TIPO
% PORTA COM ABERTURA AUTOMATICA (2F
PAI 320 X 250 02 ALUMINIO E VIDRO MOVESS E 2 F FIXAS)
PORTA COM ABERTURA AUTOMATICA (2F
% PA2 240 X 250 02 ALUMINIO E VIDRO MOVEIS E 2 F FIXAS)
PORTA COM 2 FOLHAS DE ABRIR.
PJ1 120 X 250 04 ALUMINIO E VIDRO BANDEIRA DE 90CM
@
. 80X 210 0 MDE RIPADO PORTA DE CORRER, EMBUTIDA EM PAINEL
RIPADO
z - p
TTLTT 32 PORTA DO TIPO ACESSIVEL COM
P2 #0x 230 05 MDF PUXADORES PCD. BANDEIRA DE 40CM
-
|
. P3 80 x 250 22 MDF PORTA DE GIRO. BANDEIRA DE 40CM
15
|
_J P4 80 x 210 04 ALUMINIO PORTA DE GIRO EM ALUMINIO BRANCO
| B [
Y 5 | a
BLOCO TERAPEUTICO % QUADRO DE ESQUADRIAS - SETOR TERAPEUTICO
; é?é [l % 1 JANELAS
= : ] IDENTIFICAGCAO DIMENSAO (CM) QUANT. MATERIAL TIPO
ABERTURA COM FECHAMENTO EM VIDRO
JAT 145 X 250 01 ALUMINIO E VIDRO E FOLHA FIXA
ABERTURA COM FECHAMENTO EM VIDRO
JA2 145 X 250 o1 ALUMINIO E VIDRO £ FOLHA FIXA
ABERTURA COM FECHAMENTO EM VIDRO
: JA3 133 X 250 01 ALUMINIO E VIDRO E FOLHA FIXA
PLANTA MOSCA
JP1 150 X 220 X 30 07 ALUMINIO E VIDRO JANELA COM PIVOR CENTRAL
n 80 X 60 X 190 07 ALUMINIO E VIDRO JANELA MAXIM-AR
J2 150 X 60 X 190 18 ALUMINIO E VIDRO JANELA MAXIM-AR
ACESSO SERVICO J3 200 X 60 X 190 16 ALUMINIO E VIDRO JANELA MAXIM-AR
\l/ QUADRO DE ESQUADRIAS - SETOR INTERNAGCAO
X - T 1 T - - O O AT o PORTAS
| . i< | = =
| [ | IDENTIFICACAO DIMENSAO (CM) QUANT. MATERIAL TIPO
1 = L L 1
| [ [z (@) s | | ) | PORTA COM ABERTURA AUTOMATICA (2F
! ( VI’\MI . RQUPARI A .|_|xo | 1 1 ! PAI1 240 X 250 02 ALUMINIO E VIDRO MOVEIS E 2 F FIXAS)
| Az 4.41m A:441m A:5.76m? NI |
| |
| 7; » | PJI 120 X 350 02 ALUMINIO E VIDRO PR O D o As D oy IR
| % . AW |
ACESSO SERVICO } CE2DO | QUARTO PARA REPéQV </ QUARTO PARACE2D i [ | 0
\l/ w REPOUSO FUNCIONARIOS FUNCIONARIOS | REPOUSO FUNCIONARIOS EJi ! | P 90 x 250 MDF PORTA DO TIPO ACESSIVEL COM
1 A:17.53m2 A: 11@2<\» }[ s \ A:17.53m2 _ } X 04 PUXADORES PCD. BANDEIRA DE 40CM
X T e - | o 7 N @ a7 a7 ) |
| e | } r CIRCULACAO (a | P2 80X 210 14 MDF PORTA DE GIRO. BANDEIRA DE 40CM
} \\\ } } — ‘ T w‘n\‘ A:9.60m? [ T — }
I ============ ===1 1 i I I H’%"H‘%ﬁ%ﬁu | f I vV \Y
| o T — J | | ] { : - | b3 80 % 90 o MDE PORTA VAI E VEM, ALINHADA COM
| Lo @ ) | | + ] H | py = = | BALCAO
| S - BWC LIXO | ! 5 s ) ~ — |
| I RN — | | e f[ Jﬂ fL % s | P4 80 X 210 ALUMINIO PORTA DE GIRO EM ALUMINIO BRANCO
1 DEPOSITO REPOUSO ? (i | ; ENFERMARIA —— " CIRCULACAC N "~ SALA DE LEITURA | 04
\ A: 7.05m" FUN?}“&? AN 1 — 4 = \ \ A 12.22m2 A:2291m? ) ) A: 11.87m? \ -
7777777777777777777777 | ’é\ D ) [« NN [E== I ! Q - B ! QUADRO DE ESQUADRIAS - SETOR INTERNAGAO
PROJECAO DE BEIRAL - - ] ‘ .. VESTIARIO DML B ! y B |
iJ N2 ) @ @ N AI338m2 | g A 3I7m? | ; ‘ U ; JANELAS
\\ \\ \\\ ) Y y N \\ I ‘ T TTVT 111 | ‘ X A
—— -1] f I = — il L ; } - T Aianunmn ! IDENTIFICACAO DIMENSAO (CM) QUANT. MATERIAL TIPO
" D D aDo D | ! 7 (J \ ; , 1 |
I 1 ! gy =4 - ! N 150 X 60 X 190 04 ALUMINIO E VIDRO JANELA MAXIM-AR
H ] SALA ECUMENICA CIRCULAGAO ERNATIVA i ! — — A !
if 3 A:10.22m? Az 10.22m? 2m? ! L |
i gt ! i il [ QUARTO DUPLO JARDIM ABERTO QUARTO DUPLO \ 2 X 60X 1 ALUMINIO E VIDR JANELA MAXIM-AR
i e @ | ! EE ﬁﬂ A: 17.53m? 27.79m?/ Al 2 | J 80X 60 X 190 14 U o o
! / I | (@) [ e 2O |
| —
— <=3 | 1 ) . ) ) 1 3 100 X 60 X 190 08 ALUMINIO E VIDRO JANELA MAXIM-AR
T T T 17 » g e I || erounene oreuscro || e ol
i 1 ; ii B g ] [ | A 14.45m2 A 14.45m? ii |
i ! (S [ (/B 1 B N ANELA MAXIM-AR
j al | i L) = == i J4 200 X 60 X 190 01 ALUMINIO E VIDRO J
“ 5 | | 2 | - , .
i ! | K| S | QUADRO DE ESPECIFICACOES - SETOR TERAPEUTICO E INTERNACAO
il . / . / - NN | | \ \
Il /S D! | ! | — - —|J |
TERAPIA EM GRUPO' CIRCULACAO CIRCULACAO MSICATERAT! | | | PISO PAREDE TETO
A 2240ME B Ae3m A 16.33m2 1’ ‘ﬁ@ﬁu } i | Q |
m AN | | 2O ] o [ < < b2
! —~] [= ! \ QUARTO DUPLO QUARTO DUPLO E i \ pa m Q < <
i i L } ‘ A:17.53m?2 A: 17.53m2 [ ‘ o 5 O a < O z ©]
I ) ! 1 5 1 “J 0 5 o) S <8 ” =
! ESPERA ‘ w e CIRCULACAO = w Z <€ |2 & < o) = =< ZAE a) 4
i 4 : R ‘ ‘ - A:22.91m2 \ & 9 | w w s O = 0 <Z<8 + O
! A 1481m | | 3 | 2 °8 | 5 5 < > |9 g oZ3 w <
" | ‘ ) LT T ‘ 2 <8 |2 = | 85 |z |2 |§ PEE| < 2
| | [RiraAmyARARITAATAR Y | zZ° | g < S |Z < 20 3 &
| | | AN LU | < & % z z o< >
I - | . | m = = >
i . \ ‘ |
|| S I = ; | R E | ¢ 2
- - . < 1] [ e _ = \
i ﬂf' Z‘L - RE,CQEPCA?\V | | QUARTO ADAPTADO CIRCULACAO QUARTO ADAPTADO } [
1 — | () A:21.00m : | A: 18.04m? A:21.53m? ' A: 18.04m? |
i WC FEM RN | WC MASC | ! ! ATENDIMENTOS
i A: 14.57m? CIEEA (( | A: 14.57m? | | |
:: Q . Pz? | N\ | } | |
Il SN ) | |
e, r@ | ! ! TERAPIA
——— uii) , | ;
i | |
| | | MUSICATERAPIA
‘ | |
|
L 015 OB __ 05— ——___ 4& ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, J | | .
ACESSO b 1 SALA ECUMENICA
. FUNCIONARIOS/PACIENTES 1 PR \ <
PLANTA BAIXA - SETOR TERAPEUTICO | SALA DE ESTAR E RECEPCA ‘ i | REPOUSO FUNC.
ESC. 175 ! A:39.00m? i |
AREA TOTAL 252,13 M? | Nl | o
I y | ol .
| S < RECEPCAO
1 < o
| gl
| o BANHEIROS E
| y ° } SIMILARES
| — —=c W I
| |
| } QUARTOS
S —— 71\ ffffffffffffffffffffffffffffffffffff ]
ACESSO SALA DE LEITURA
FUNCIONARIOS/PACIENTES
PLANTA BAIXA - SETOR INTERNACAO ENFERMARIA
ESC. 1:75
AREA TOTAL 400,42 M? -
CIRCULACOES INT.
JARDIM
¢ UNI % : \Y
Y ESA ¢ CENTRO UNIVERSITARIO CAIS PMPI
Y% ¥
Y, " SANTO AGOSTINHO - UNIFSA Centro de Assisténcia Integral
; Saude da Policia Militar do Piauf
CENTRO UNIVERSITARIO
SANTO AGOSTINHO
PROJETO: PRANCHA:
PROPOSTA ARQUITETONICA PARA O CENTRO DE ASSISTENCIA INTEGRAL A SAUDE
(CAIS/PMPI): a influéncia da arquitetura no apoio psicossocial do policial militar
ORIENTADORA: ORIENTANDA:
PROFa. Ma. LORENA MOURA SANTANA AMANDA ARAUJO DA PAZ |
CONTEODO:
PLANTA BAIXA — SETOR TERAPEUTICO | PLANTTA BAIXA — INTERNAGAO
DISCIPLINA: ESCALA: DATA:
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO — TCC | 1:100 07.06.2023
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QUADRO DE ESQUADRIAS - REFEITORIO

4@@ % PORTAS

IDENTIFICAGCAO DIMENSAO (CM) QUANT. MATERIAL TIPO

PORTA COM ABERTURA AUTOMATICA (2F

PAI 240 X 250 01 ALUMINIO E VIDRO MOVES E 2 F FXAS)
P1 90 x 250 02 MDF PORTA DO TIPO ACESSIVEL COM

PUXADORES PCD. BANDEIRA DE 40CM

P2 80 x 250 08 MDF PORTA DE GIRO. BANDEIRA DE 40CM
P3 80 x 90 01 MDF PORTA VAI E VEM, ALINHADA COM BALCAO
" P4 80 x 210 03 ALUMINIO PORTA DE GIRO EM ALUMINIO BRANCO
t PORTA DE GIRO EM ALUMINIO BRANCO.
P4 160 x 210 01 ALUMINIO 2 FOLHAS
. QUADRO DE ESQUADRIAS - REFEITORIO
JANELAS
t IDENTIFICACAO DIMENSAO (CM) QUANT. MATERIAL TIPO
ABERTURA COM FECHAMENTO EM VIDRO
. JAT 162 X 250 01 ALUMINIO E VIDRO E FOLHA FIXA
ABERTURA COM FECHAMENTO EM VIDRO
. JA2 145 X 250 01 ALUMINIO E VIDRO E FOLHA FIXA
o J 200 X 200 X 50 03 ALUMINIO E VIDRO JANELA MAXIM-AR
‘ ‘ J2 150 X 60 X 190 09 ALUMINIO E VIDRO JANELA MAXIM-AR
PLANTA MOSCA
S/ESCALA
J3 80X 0X 190 03 ALUMINIO E VIDRO JANELA MAXIM-AR
ACESSO ACESSO
\l/ \l/ J4 200 X 60 X 190 02 ALUMINIO E VIDRO JANELA MAXIM-AR

QUADRO DE ESQUADRIAS - QUADRA DE ESPORTES

T T PORTAS
\ I y IDENTIFICACAO DIMENSAO (CM) QUANT. MATERIAL TIPO
PO PO
PORTA DE GIRO EM ALUMINIO BRANCO.
ACESSO SERVICO Pl 160x210 04 ALUMINIO 2 FOLHAS
77777777777777777777777777777777777777 \l/,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, DEPOSITO B
5 i A:9.00m? - | S P2 80 x 250 04 MDF PORTA DE GIRO
‘ ndl
| — E— } VESTIARIO MASC i}{ E ,
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