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RESUMO

COUTINHO, K.B.C.; LUSTOSA, R.G.M.Existe influéncia da caracterizagdo quimica
sobre os dentifricios clareadores na cor dental? 2022, 31 p. Monografia (Graduagdo em
Odontologia) — Centro Universitario Santo Agostinho. Teresina: UNIFSA,2022.

A procura por sorrisos brancos e estéticos tem demonstrado ser objeto de busca constante
pelos pacientes na odontologia estética atual. Os dentifricios clareadores de uso néo
profissionais, podem promover a remo¢do de manchas extrinsecas, assim como polir o
esmalte dental com a presenca de alta concentracdo de agentes abrasivos, que podem
contribuir para alteracdo da cor do dente, alem de evitar o acumulo de placa,o surgimento de
lesGes cervicais ndo-cariosas, assim como com a hipersensibilidade dentinaria. O objetivo do
trabalho foi caracterizar quimicamente os dentifricios, por meio de analise qualitativa de
Espectroscopia de Energia Dispersiva de Raios X (EDS-x), quanto a presenca de agentes
clareadores que podem alterar a cor dental.Os grupos testados foram: G1- controle (sem
agente); G2- Agua destilada; G3 — RAR (raspagem, alisamento, e polimento radicular) +
EDTA 2% + agua destilada; G4 — Black White Curaprox, G5 — Bianco Carbon Detox Pro
Esmalte, G6: 3D White Perfection Oral-B, G7- Creme Dental Oral-B Natural Essence
Bicarbonato De Sodio e Carvao. Foram utilizados 21 fragmentos de superficies radiculares de
dentes bovinos e distribuidas de acordo com o0s grupos e aplicados 0s compdsitos,
posteriormente foram avaliados por EDS-x. A andlise é qualitativa, essa técnica foi capaz de
identificar os elementos quimicos: Co, Na, O, P, Ca, Zn, Si, Sr, Ti, F, Cu e K. Os dados
obtidos foram submetidos a analise estatistica. Foi possivel observar altos niveis de oxigénio
(O), carbono (C), cobre (Cu), enxofre (S) e o sddio (Na) em todos 0s grupos, porém o carbono
(C) obteve maior indice nos grupos G4, G5 e G7, o sédio (Na) teve maior predilecdo no G7,
os elementos classificados como clareadores foram encontrados no grupo G3 seguido do
grupo G4 e alguns elementos foram encontrados de forma isolada. Diante do exposto, este
estudo concluiu que os elementos quimicos demonstraram-se presentes nas formulaces dos
dentifricios comerciais e foram identificados em proporcées significativas na analise quimica

qualitativa por este estudo, demonstrando altos valores de agentes clareadores.

Palavras-chave: Agentes clareadores. Dentifricios. Compostos quimicos.



ABSTRACT

COUTINHO, K.B.C.; LUSTOSA, R.G.M. Is there an influence of chemical
characterization on whitening dentifrices on tooth color? 2022, 31 p. Monografia
(Graduacdo em Odontologia) — Centro Universitario Santo Agostinho. Teresina:
UNIFSA,2022.

The search for white and aesthetic smiles has been shown to be the object of constant search
by patients in current aesthetic dentistry. Non-professional whitening toothpastes can promote
the removal of extrinsic stains, as well as polish dental enamel with the presence of high
concentration of abrasive agents, which can contribute to tooth color change, in addition to
avoiding plaque accumulation, the appearance of non-carious cervical lesions, as well as tooth
hypersensitivity. The objective of this work was to chemically characterize the toothpastes
through qualitative analysis of X-ray Dispersive Energy Spectroscopy (EDS-x), the presence
of bleaching agents that can alter dental color. The groups tested were: G1- control (without
agent); G2- Distilled water; G3 - RAR (scraping, straightening, and root polishing) + EDTA
2% + distilled water; G4 — Black White Curaprox, G5 — Bianco Carbon Detox Pro Enamel,
G6: 3D White Perfection Oral-B, G7- Oral ToothPaste-B Natural Essence Baking Soda and
Charcoal. Twenty-one fragments of root surfaces of bovine teeth were used and distributed
according to the groups and the composites were applied, and were later evaluated by EDS-x.
The analysis is qualitative, this technique was able to identify the chemical elements: Co, Na,
O, P, Ca, Zn, Si, Sr, Ti, F, Cu and K. The data obtained were submitted to statistical analysis.
It was possible to observe high levels of oxygen (O), carbon (C), copper (Cu), sulfur (S) and
sodium (Na) in all groups, but carbon (C) obtained higher index in groups G4, G5 and G7,
sodium (Na) had higher predilection in G7, elements classified as bleachers were found in
group G3 followed by group G4 and some elements were found in isolation. In view of the
above, this study concluded that the chemical elements were shown to be present in the
formulations of commercial toothpastes and were identified in significant proportions in

qualitative chemical analysis by this study, demonstrating high values of bleaching agents.

Keywords:Bleaching agents. Toothpastes. Chemical compounds.
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1 INTRODUCAO

O clareamento dental consiste em uma etapa importante no tratamento estético, pois
danifica minimamente a estrutura do elemento dental, e melhora a aparéncia de forma
conservadora e ndo invasiva, assim como, favorece a autoestima do individuo, contribui nas
relagdes sociais apresentadas no cotidiano, além de contribuir para uma melhor qualidade de
vida para o paciente (CASTRO et al., 2015; NASCIMENTO et al., 2018).

O clareamento dental pode ser avaliado por meio de técnicas comparativas tanto visuais,
como instrumentais, e, assim demonstrar suas vantagens e limitacdes. Estas avaliacOes
permitem um melhor acompanhamento do efeito das técnicas de clareamento, além de
mostrar maior seguranca ao paciente e confianga no procedimento e no profissional em
funcédo dos resultados obtidos (FLOREZ et al., 2019).

As tecnicas de clareamento dental podem ser realizadas em casa, em consultorio
odontologico, e com a combinacdo de ambas as técnicas, usada como uma forma de aumentar
a eficacia do clareamento, sendo feitas e supervisionadas pelo cirurgido-dentista (CAREY,
2014).

O clareamento caseiro € realizado utilizando uma moldeira para que o paciente faca a
aplicacdo do gel clareador, de acordo ao que foi instruido pelo cirurgido-dentista, esse
clareamento pode ser feito com peréxido de hidrogénio ou carbamida em baixas
concentracgdes, isso sera de cabimento do profissional indicar o uso desses agentes para que
obtenha resultados satisfatorios (REZENDE et al., 2014).

Os dentifricios clareadores apresentam acdo favoravel sobre as manchas extrinsecas,
pois tem o poder de agir na superficie do elemento dental, ja em manchas intrinsecas esses
agentes ndo apresentam componentes que tenham efeitos benéficos sobre essas manchas.
Através do uso de dentifricios clareadores, verificou-se mudanga na cor da superficie do
dente, demonstrou ser satisfatério a remo¢do de manchas extrinsecas (BERNADINO et al.,
2016), principalmente quando utiliza-se dentifricios clareadores, pois apresentam potencial
clareador maior que o dentifricio convencional, embora sem acdo preventiva (TOSCHI et al.,
2021).

A remocdo dessas manchas superficiais aderidas no esmalte s&o removidas por meio

dos agentes abrasivos presentes nos clareadores nao profissionais (EPPLE; MEYER; ENAX,
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2019). Para evitar causar muitos danos e perca da estrutura dentéria, o ideal dos dentifricios
clareadores é que as particulas abrasivas sejam mais suaves que o esmalte e dentina e mais
resistentes que a mancha (TAWAKOLI; BECKER, 2018). Nas manchas intrinsecas, 0 mais
indicado é clareamento de consultério, realizado por um cirurgido dentista, esta acontece por
meio de aplicacdo de um gel de peréxido de hidrogénio ou peroxido de carbamida em alta
concentracdo (BARBOSA et al., 2017).

Para o sucesso do tratamento clareador, é necessario que o dentista saiba a causa da
mudanca de cor dos dentes e 0 mecanismo de acdo das substancias clareadoras. Para que
assim, obtenha resultados favoraveis, com igualdade e harmonia de cor entre 0s elementos
dentarios (SOSSAI, VERDINELLI, BASSEGIO, 2011).

Quanto ao bicarbonato de sédio (ions sédio [Na®] e bicarbonato [HCO3]) sdo
integrantes normais do corpo humano. Ele € o principal tamp&o do liquido extracelular e da
saliva. A fermentacdo de carboidratos na boca produz acidos e como consequéncia, diminui o
pH. A pouca alcalinidade combinada com a pouca abrasividade fazem do bicarbonato de
sodio um produto multifuncional. Pode ser utilizado como um produto de higiene bucal, como
um composto preventivo e também como medicamento para tratar doencas. Por ter a
propriedade de neutralizacdo dos &cidos, ele apresenta propriedades bactericidas para
bactérias cariogénicas, assim como, também previne a erosdo dentaria. Além disso, a
escovacdo dentaria dos tecidos duros e moles da cavidade oral, em excesso, pode causar
danos a estrutura dentaria (dependendo da forma de limpeza mecénica). A abrasividade dos
dentifricios € medida em termos de Abrasividade Relativa da Dentina (RDA). Uma RDA
normal varia de 70 a 110. A facil solubilidade, facil ligacdo em diversas formulacGes
comerciais, utilizado como agente quimico ou mecancio a longo prazo, baixa dureza
intrinseca do bicarbonato reduzem a RDA para 30-40, resulta em um elemento livre de efeito
colateral (MADESWARAN, JAYACHANDRAN, 2018).

O silicio, apresenta a capacidade de obliterar os tubulos dentindrios em funcdo da
ligacdo do silicio aos receptores de célcio presentes na superficie da dentina, ou seja, este
composto pode promover a formacéo de apatita (WEST, 2015). O zinco apresenta a finalidade
de combater a formacdo de placas em diferentes regides da cavidade oral (ZHONG et al.,
2015). O titanio esta presente em quase todos 0s agentes, pois € responsavel pela pigmentacéo

branca, fator que confere propriedades opacificantes e um aspecto translicido (FRAZER,
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2001). Portanto, os dentifricios clareadores sdo capazes de promover o desgaste do esmalte
dentério (RODRIGUES et al., 2019).

O mercado odontolégico atual apresenta um aumento excessivo de produtos cuja
finalidade é o clareamento dental rapido e eficaz. Dentre eles, pode-se destacar os dentifricios
clareadores, que muitas vezes sdo usados pelos pacientes, sem o auxilio do profissional
dentista. No entanto, devido ao aumento no nimero de dentifricios e a falta de informacdes
necessarias sobre a composicdo e a concentracdo dos cremes dentais clareadores, evidenciara
0 desconhecimento do uso correto pelo profissional, e proporcionara prejuizos para o

consumidor devido aos seus efeitos.

E necessario que haja a orientagdo do cirurgido-dentista quanto a escolha desses tipos
de pastas dentais, para que o paciente possa utilizar de forma correta e consciente, e evite
danos a estrutura dentdria e o tecido gengival, pois a abrasividade e componentes
desconhecidos presente nos dentifricios podem provocar desgaste na superficie do esmalte e
da dentina, e consequentemente devido a exposicdo da dentina levara a sensibilidade e o
escurecimento no elemento dentario, na medida que o esmalte vai se tornando mais ténue
assim como lesdes cervicais ndo-cariosas, lesdes cariosas, e outros danos que podem

influenciar negativamente na saude bucal e qualidade de vida dos individuos.

Diante do exposto, este trabalho objetivou a caracterizacdo quimica de dentifricios por
meio de analise qualitativa de Espectroscopia de Energia Dispersiva de Raios (EDS-x), a

presenca de agentes clareadores que podem alterar a cor dental.
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RESUMO
Introducdo: A procura por sorrisos brancos e estéticos tem demonstrado ser objeto de busca constante pelos

pacientes na odontologia estética atual. Os dentifricios clareadores de uso ndo profissionais, podem promover a
remocdo de manchas extrinsecas, assim como polir o esmalte dental com a presenca de alta concentracdo de
agentes abrasivos, que podem contribuir para alteracdo da cor do dente, além de evitar o acimulo de placa,o
surgimento de lesdes cervicais ndo-cariosas, assim como com a hipersensibilidade dentinéria. Objetivo:
Caracterizar quimicamente os dentifricios por meio de andlise qualitativa de Espectroscopia de Energia
Dispersiva de Raios X (EDS-x), quanto a presenca de agentes clareadores que podem alterar a cor
dental. Metodologia:Os grupos testados foram: G1- controle (sem agente); G2- Agua destilada; G3 — RAR
(raspagem, alisamento, e polimento radicular) + EDTA 2% + agua destilada; G4 — Black White Curaprox, G5 —
Bianco Carbon Detox Pro Esmalte, G6: 3D White Perfection Oral-B, G7- Creme Dental Oral-B Natural Essence
Bicarbonato De Sdodio e Carvdo. Foram utilizados 21 fragmentos de superficies radiculares de dentes bovinos e
distribuidas de acordo com os grupos e depois aplicados os compdsitos e posteriormente avaliados por EDS-x. A
analise é qualitativa e essa técnica foi capaz de identificar os elementos quimicos: Co, Na, O, P, Ca, Zn, Si, Sr,
Ti, F, Cu e K. Os dados obtidos foram submetidos & analise quantitativa e qualitativa. Resultados: Foi possivel
observar altos niveis de oxigénio (O), carbono (C), cobre (Cu), enxofre (S) e o sédio (Na) em todos 0s grupos,
porém o carbono (C) obteve maior indice nos grupos G4, G5 e G7, o sddio (Na) teve maior predile¢do no G7, 0s
elementos classificados como clareadores foram encontrados no grupo G3 seguido do grupo G4 e alguns
elementos foram encontrados de forma isolada. Conclusdo: Diante do exposto, este estudo concluiu que os
elementos quimicos demonstraram-se presentes nas formulagbes dos dentifricios comerciais e foram
identificados em proporcdes significativas na andlise quimica qualitativa por este estudo, demonstrando altos

valores de agentes clareadores.
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Palavras-chave: Agentes clareadores. Dentifricios. Compostos quimicos.

ABSTRACT
Introduction: The search for white and aesthetic smiles has been shown to be the object of constant search by

patients in current aesthetic dentistry. Non-professional whitening toothpastes can promote the removal of
extrinsic stains, as well as polish dental enamel with the presence of high concentration of abrasive agents, which
can contribute to tooth color change, in addition to avoiding plaque accumulation, the appearance of non-carious
cervical lesions, as well as tooth hypersensitivity. Aim: To chemically characterize the toothpastes through
qualitative analysis of X-ray Dispersive Energy Spectroscopy (EDS-x), the presence of bleaching agents that can
alter dental color. Materials and method: The groups tested were: G1- control (without agent); G2- Distilled
water; G3 - RAR (scraping, straightening, and root polishing) + EDTA 2% + distilled water; G4 — Black White
Curaprox, G5 — Bianco Carbon Detox Pro Enamel, G6: 3D White Perfection Oral-B, G7- Oral ToothPaste-B
Natural Essence Baking Soda and Charcoal. Twenty-one fragments of root surfaces of bovine teeth were used
and distributed according to the groups and then the composites were applied and subsequently evaluated by
EDS-x. The analysis is qualitative and this technique was able to identify the chemical elements: Co, Na, O, P,
Ca, Zn, Si, Sr, Ti, F, Cu and K. The data obtained were submitted to quantitative and qualitive analysis. Results:
It was possible to observe high levels of oxygen (O), carbon (C), copper (Cu), sulfur (S) and sodium (Na) in all
groups, but carbon (C) obtained higher index in groups G4, G5 and G7, sodium (Na) had greater predilection in
G7, elements classified as bleaching were found in group G3 followed by group G4 and some elements were
found in isolation. Conclusion: In view of the above, this study concluded that the chemical elements were
shown to be present in the formulations of commercial toothpastes and were identified in significant proportions
in qualitative chemical analysis by this study, demonstrating high values of bleaching

Keywords:Bleaching agents. Toothpastes. Chemical compounds.

INTRODUCAO

Sorrisos brancos e estéticos tém demonstrado ser objeto de busca cada vez mais constante pelos pacientes
na odontologia estética atual [1] e os agentes de uso caseiro apresentam-se como itens no auxilio do sucesso
nestes tratamentos [2,3]. A procura por procedimentos estéticos odontolégicos, ndo trata-se apenas como uma
questdo de vaidade, mas também apresenta-se como um fator de necessidade, diante dos padrdes de beleza e
comportamentos impostos pela sociedade. Um dos principais motivos da insatisfacdo na estética do sorriso é a
mudanca na cor dos dentes que evidenciam uma baixo auto estima dos individuos [4]. Associado a este fato, o
grande apelo da midia sobre a estética dos dentes, tem colaborado para esse aumento da procura por clareamento
e procedimentos estéticos variados [5].

Neste contexto, as técnicas de clareamento dental podem ser realizadas no consultério odontolégico, assim
como pelo método caseiro, no qual ambas sdo supervisionadas pelo cirurgido dentista, e sdo caracterizadas como
métodos seguros e técnicas de rapido resultado, baixo nivel de desconforto e de preco consideravelmente
acessivel [6,7,8].

A alteracdo da cor do dente apresenta etiologia devido aos fatores extrinsecos e intrinsecos, devido a
ingestdo de substancias quimicas, e consumo de alimentos que possuam corante em sua composicdo, e que
podem causar alteracéo na coloracdo no elemento dental [9]. Os clareadores de uso néo profissionais promovem
a remogdo de manchas extrinsecas com o auxilio de agentes abrasivos em sua composi¢do, com a finalidade de
polimento do esmalte dental, assim como contribuem para a prevengdo do acimulo de placa, podendo
influenciar o surgimento de lesfes cariosas [10,11].

Em manchas intrinsecas, os dentifricios ndo possuem efeito favordvel [12]. Para remogdo das manchas
intrinsecas, 0s agentes clareadores tém a capacidade de agir sobre a colora¢do da dentina e do esmalte,
simultaneamente, branqueando e clareando o dente. Nas manchas extrinsecas, 0s agentes sdo caraterizados
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como produtos branqueadores, que ndo apresentam acdo na coloracdo intrinseca do dente, determinada pelo
matiz da dentina, e agem apenas na superficie externa, pigmentando de tons azulados ou removendo manchas
extrinsecas [13,14].

Os agentes utilizados em consultério sdo o Peréxido de Hidrogénio (HP) e Perdxido de Carbamida (PC). O
HP apresenta-se em alta concentracdo (30-40%), que objetiva agilizar o processo de clareamento [15]e PC
mesmo ainda muito utilizado, sua utilizagdo pode causar diminuicdo da dureza superficial com alteracGes
adversas no modulo eléstico do esmalte, fragmentacdo aleatéria da matriz proteica de esmalte, fissuras mais
profundas, e um aumento da corrosdo superficial apos clareamento [16]. Outro método clareador é com o uso de
peroxidos caseiros e de agentes clareadores de uso nao profissional [17]. Para o uso home-office, o peréxido de
hidrogénio e peroxido de carbamida tém demonstrado serem agentes bem aceitos, pois, 0 gel é aplicado nas
superficies externas do dente com o auxilio de uma moldeira. O fator desfavoravel dos dois métodos mais
comumente falado entre os pacientes é a sensibilidade dentéria, geralmente momentanea [18].

Para o auxilio dos métodos profissionais, a odontologia lanca mao do mercado amplo em relacdo aos
dentifricios clareadores, o preco é mais acessivel a populagdo. Os géis e dentifricios considerados ideais devem
ser aqueles que possibilitam a remogdo da mancha extrinseca, ndo causando danos a estrutura dentéria. Estes
apresentam em sua composi¢ao agentes abrasivos como: silica, carbonato de calcio, bicarbonato de sédio em sua
maior composicdo, assim como peréxido de hidrogénio, 1,0%, fluoreto de sodio e tripofosfato de s6dio em uma
base de silica, que séo eficazes no clareamento dental e também para a prevencdo de manchas extrinsecas [1].

Devido ao aumento significativo do nimero de dentifricios e a falta de informag8es necessarias sobre a
composicdo e a concentracdo dos cremes dentais clareadores, tanto para o cirurgido-dentista na sua conduta
clinica quanto para o paciente, pode apresentar o desconhecimento destes insumos, fato este que proporcionara
prejuizos para o consumidor devido aos seus efeitos. Este estudo objetivard caracterizar quimicamente os
dentifricios por meio de analise qualitativa de Espectroscopia de Energia Dispersiva de Raios (EDS-x), a
presenca de agentes clareadores que podem alterar a cor dental.

MATERIAIS E METODOS

2.1 Delineamento Experimental

O fator em estudo foram agentes clareadores, de uso ndo profissional, em 7 niveis aplicados em dentina
bovina.  Foram  utilizados 11  dentes  provenientes de doagdo de  abatedouro. As
amostrastotaisdoexperimentoforam
de21fragmentoscompostospor4agentesclareadores(n=3).Ofluxogramadodelineamentoexperimentalestarepresenta
G1: controle (sem agente donaFlgur

— placa de cobre) al.
(n=3)

G2: com 4gua destilada
(n=3)

| G3:RAR+EDTA 2% ‘
\ (n=3)

G4: Black White Curaprox
(n=3)

Agentes Clareadores (EDS-X) e

Pro Esmalte
(n=3)

G6: 3D White Perfection
Oral-B
(n=3)

G7: Creme Dental Oral-B
Natural Essence
Bicarbonato De Sédio e
Carvao
(n=3)

Figural.Fluxogramadodelineamentoexperimentaldadistribuicdodosgruposexperimentaisdeacordocom o  tratamento da

superficiee asmetodologias de analise queforam realizadasnoestudo.
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A formula quimica dos clareadores deste estudo, de acordo com a embalagem do produto, foi especificada

na Tabela 1.

DENTIFRICIOS

CURAPROX BLACK ISWHITE

BIANCO CARBON DETOX PRO
ESMALTE

ORAL-B NATURAL ESSENCE
BICARBONATO DE SODIO E
CARVAO

3D WHITE PERFECTION ORAL-B

COMPOSICAODOSDENTIFRICIOS

Aqua, Sorbitol, HydratedSilica, Glycerin,
CharcoalPowder,Aroma,DecylGlucoside,Cocamidopropyl B
etaine,SodiumMonofluorophosphate(950ppm F),
XanthanGum, Tocopherol, Maltodextrin, Mica,
Hydroxyapatite (nano), Potassium Acesulfame, Titanium
Dioxide, Microcrystalline Cellulose, Sodium Chloride,
Limonene, Potassium Chloride, Citrus Limon Peel Qil,
Sodium Hydroxide, Zea Mays Starch, Amyloglucosidase,
Glucose Oxidase, Potassium Thiocyanate, Cetearyl
Alcohol, Hydrogenated Lecithin, Menthyl Lactate, Methyl
Diisopropyl Propionamide, Ethyl Menthane Carboxamide,
Stearic Acid, Mannitol, Urtica Dioica Leaf Extract, Sodium
Bisulfite, Tin Oxide, Lactoperoxidase

Aqua, Glycerin, Hydrated Silica, Sodium Lauryl Sulfate,
Xylitol, Tricalcium Phosphate, Flavor, Maltodextrin,
Cellulose Gum, Sodium Benzoate, Charcoal Powder, Zinc
Lactate, Sucralose, Citrus Limon (Lemon) Fruit Extract,
Citrus Auratium Dulcis (Orange) Fruit Extract, Zingiber
Officinale Extract. INGREDIENTE ATIVO: Tricélcio
Fosfato.

Sodium fluoride (1100ppm de fldor), aqua, sorbitol,
hydrated silica, disodium pyrophosphate, sodium lauryl
sulfate, aroma/flavor, cellulose gum, sodium hydroxide,
sodium saccharin, sodium fluoride, carbomer, charcoal
powder, mica (Cl 77019), sucralose, limonene.

Glycerin, Hydrate Silica, Sodium Hexametaphosphate,
Aqua, Peg-6, Aroma, Trisodium Phosphate, Sodium Lauryl
Sulfate, Carrageenan, Cocamidopropyl Betaine, Mica (ci
77019), Sodium Sccharin, Peg-20m, Xanthan Gum,
Titanium Dioxide (ci 77891), Sucralose, Limonene,
Pigment Blue 15 (ci 74160).

Tabelal.Férmulaguimicadosagentesclareadoresedessensibilizantes,deacordocomaembalagemdoproduto.

Fonte:Pesquisadireta,2022.

O trabalho de conclusdo de curso deste estudo foi aprovado e liberado pelo Comité de Pesquisa em
Animais do Centro Universitario Santo Agostinho dia 17 de Junho de 2022, por utilizar amostras de elementos
dentérios considerados 6rg&o animal. O projeto foi aprovado no Comité de Etica no Uso de Animais — CEUMA,
UNIFSA conforme prescrito da Lei 11.794, de outubro de 2008 e do Decreto 6.899 de 15 de julho de 2009, com
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0 numero de protocolo 2670/22.

2.2 Preparo dos Espécimes

O preparo do experimento foi realizado no Laboratdrio Multidisciplinar 2 do Centro Universitario Santo
Agostinho, ap6s a aprovacédo do projeto no CEUA. Para a realizagéo do experimento, foram utilizados 11 dentes
bovinos, provenientes de abatedouro, que foram preparados como descrito a seguir. Inicialmente, originaram 21
fragmentos de dentina radicular apés a realizacdo das extracGes dentarias. Os pesquisadores estavam com 0s
Equipamentos de Protecdo Individual (EPI's): mascara, gorro, luva e éculos de protecdo, para minimizar os
riscos de contaminacdo biologica. As exodontias foram realizadas com o descolador de Molt n° 9 (Golgran-
Brasil), para descolar o tecido, e em seguida os dentes foram removidos com o forceps 151 (Golgran — Brasil).
Apos a extracdo, os dentes foram lavados em agua destilada para a remocdo de sangue e outros depositos,
mantidos em temperatura ambiente em solucéo de tampao fosfatado pH 7.0 (PBS), para conservar sua hidratagéo
até a realizacdo do experimento. Inicialmente, as superficies radiculares foram raspadas e aplainadas,
empregando 50 movimentos de tracdo cérvico-oclusal por meio de cureta Gracey 5/6 (Hu-Friedy Manufacturing
Inc., Chicago, IL, EUA) por um Unico operador [19]. Os tergos cervicais das raizes foram delimitados por dois
sulcos, um no limite esmalte-cemento e outro distando 5 mm em direcdo apical, foram seccionados com o
auxilio de disco diamantado (KG Sorensen, Barueri, SP, Brasil) montado em baixa rotacao.

As amostras obtidas foram distribuidas para cada analise entre os 07 grupos e fixadas, por meio de cera
utilidade, em placas de Petri previamente numeradas para serem submetidas aos tratamentos com os agentes
clareadores.

No Grupo 1 (GI) (grupo controle negativo) - sem agente somente leitura da placa de cobre para analise
inicial.

No Grupo 2 (G2) (grupo controle positivo) - todas as amostras foram irrigadas com 100 mL de agua
destilada com o auxilio de seringa e agulha hipodérmica apés a raspagem, alisamento e polimento, e levadas para
analise para verificacdo dos compostos (n=3).

No Grupo 3 (G3) — as amostras tiveram a superficie cobertas por EDTA 24% em forma de gel (Dental
speed, Sdo José, SC, Brasil), onde teve aplicacdo individual e movimentado por 3 minutos com auxilio de
microbrush. Em seguida foram irrigadas abundantemente com agua destilada com auxilio da seringa e agulha
hipodérmica (n=3).

Todos os Grupos a partir do grupo 3 tiveram a aplica¢do do EDTA 24% gel e dos agentes clareadores de
uso ndo-profissional com o seguinte protocolo:

No Grupo 4 (G4) - as amostras receberam aplicacdo de 1g de Curaprox Black is White dosadas pela cureta
n°09 e espalhadas na superficie por 3 minutos com auxilio do microbrush, logo apés foram lavadas
abundantemente com agua destilada, pela técnica passiva (n=3);

No Grupo 5 (G5) - as amostras receberam aplicacdo de 1g de Bianco Carbon Detox Pro Esmalte, dosadas
pela cureta n°09 e espalhadas na superficie por 3 minutos com auxilio do microbrush, logo ap6s foram lavadas
abundantemente com agua destilada, pela técnica passiva (n=3);

No Grupo 6 (G6) - as amostras receberam aplicacdo de 1g de 3D White Perfection Oral-B, dosadas pela
cureta n°09 e espalhadas na superficie por 3 minutos com auxilio do microbrush, logo apés foram lavadas
abundantemente com agua destilada, pela técnica passiva (n=3);

No Grupo 7 (G7) - as amostras receberam aplicacdo de 1g de Creme Dental Oral-B Natural Essence
Bicarbonato De Saodio e Carvao, dosadas pela cureta n°09 e espalhadas na superficie por 3 minutos com auxilio
do microbrush, logo apds foram lavadas abundantemente com dgua destilada, pela técnica passiva (n=3);

Posteriormente foram levadas ao dessecador de silica em gel com a finalidade de reduzir a umidade
presente nas amostras por 24 horas. Ap6s a secagem foram submetidas a analise por meio do EDS-X.

Na caracterizacdo quimica da superficie dos agentes por meio do Sistema de energia dispersiva (EDS-x),
inicialmente foi realizada uma calibragem no aparelho por a matriz ser composta de liga de cobre em toda a
estrutura, os espécimes foram submetidos a recobrimento com carbono. Este método permitiu a caracterizagéo
quimica das diferentes superficies dos agentes.

Foi utilizado um microscopio (JEOL JSM-6610LV Scanning Electron Microscope, Tokyo, Japdo) equipado
com Espectrofotdmetro de energia dispersiva (EDS-x), que foi utilizado para caracterizar quimicamente a
superficie dos discos de titanio por meio da comparacao de elementos de superficie (500 — 700 nm de espessura)
em uma voltagem de 15 kV, para avaliacdo dos elementos, conforme descrito anteriormente por Frankova et
al.,2013 [20].
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2.3 Procedimento de Coleta de Dados

No final, houveram 100% na somatdria de todos os elementos quimicos. Os dados foram transferidos para a
planilha Excel, e os resultados mensurados foram quantificados em leitura de diferentes kV.

Essa caracterizacdo foi importante para demonstrar diferencas na composicdo quimica dos agentes
clareadores e principais elementos de cada grupo. Esta avaliacdo foi realizada no Laborat6rio Multiusuario de
Microscopia Eletrénica do Departamento de Quimica - UFPI. Apds analise, os resultados foram tabulados com o
objetivo de caracterizar quimicamente cada grupo de amostras.

2.4 Aspectos Legais e Eticos

O projeto foi encaminhado ao Comité de Etica no Uso de Animais — CEUMA UNIFSA e aprovado dia 17
de Junho de 2022, conforme prescrito da Lei 11.794, de outubro de 2008 e do Decreto 6.899 de 15 de julho de
2009 com o nimero de protocolo 2670/22.

2.5 Andlise de Dados

Os dados obtidos submeteram a analise quantitativa que ao final, houveram 100% na somatéria de todos
os elementos quimicos e na andlise qualitativa os grupos foram alocados por classificacdo e associagdo dos
compostos.

3. RESULTADOS

Foi realizada uma analise quanti-qualitativa par ao estudo e foram apresentados os seguintes resultados. O
espécime do G1 foi composto unicamente por Cobre (Cu), formado pela placa.

Os espécimes do G2 e G3 foram compostos predominantemente por calcio (Ca) e o elemento zinco (Zn),
fosforo (P), magnésio (Mg) e flior (F), e por béario (Ba), cobalto (Co), ferro (Fe), estes derivados foram
caraterizados principalmente da estrutura dentéria bovina.

Foi possivel observar altos niveis de oxigénio (O), carbono (C) e cobre (Cu), quantidade proporcional
destes elementos quimicos estava presente em todos os grupos, porém houve maior predile¢do de carbono nos
G4, G5e G7.

Alguns elementos foram encontrados de forma isolada nos grupos. O flior (F) no G2 e G6. Para 0s
elementos classificados como clareadores foram encontrados em maior proporcéo, seguido do G4, o titanio (Ti)
nos grupos G4 e G6, e o fosforo (P) nos grupos G2 e G4.

O enxofre (S) e o sddio (Na) foram encontrados em todos os grupos com exce¢do dos G1 e maior
predilecdo de sodio no G7.

Houve presenca da silica (Si) nos grupos G5 e G7 e de potassio (K) nos grupos G2 e G4. No grupo G6
formado pelo pigmento houve grande presenca de cobre (Cu), associado a silica (Si).

4. DISCUSSAO

A permeabilidade dentindria € um importante fator para difusdo do agente clareador e do efeito
potencializador. Devido a esta propriedade, a literatura evidencia que deve-se fazer uma relacdo direta entre a
presenca de tdbulos dentinérios, nimero e tamanho para controle da mesma [21]. Neste estudo foram utilizados
dentes bovinos. Sobre os tabulos radiculares, o didmetro do bovino é particularmente maior, quando comparado
ao dente humano [22]. Os dentes bovinos apresentam maior facilidade de se encontrar em grandes quantidades,
em estado mais integro e uniforme, do que os dentes humanos [23]. Os dentes humanos e bovinos, apresentam
pouca diferenca de acordo a sua composicdo e estrutura [24]. Os elementos bério, cobalto, cobre e ferro estéo
presentes na origem dos dentes bovinos, pois estes fazem parte da racdo consumida pelo animal. Esses
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microelementos sdo vistos como essenciais, dieteticamente, para 0s ruminantes e para 0S microrganismos
existentes em sua microbiota intestinal, visto que atuam sobre o crescimento, producdo de leite e reproducéo
[25].

A maioria dos estudos simula o método de escovagdo, contudo, variam tipo de equipamento, escovacao,
tempo de escovagdo e este estudo para minimizar estes processos de interferéncia, este estudo realizou RAR,
com a finalidade de simulagdo do desgaste dentario e aumento da rugosidade em Unica aplicacdo. As mudancas
morfoldgicas na estrutura do esmalte é um assunto ainda questionavel. Alguns estudos apontam que a escovagao
didria com dentifricios clareadores ndo aumenta o nivel de desgaste em relagdo as pastas convencionais, com
isso, 0 método de higiene oral se demostra seguro [26]. As particulas abrasivas dos dentifricios se mostram como
fundamentais do processo de abrasdo dentéria [27]. As lesdes que sdo causadas pelo desgaste do dente sdo
caracteristicas da perda morfoldgica e do contorno superficial do dente, fatores que evidenciam os sinais clinicos
como: hipersensibilidade dentinaria, aparéncia opaca, aparéncia de pigmento na lesdo. Podendo assim, ser
generalizadas ou localizadas de acordo a etiologia [27,28].

Neste estudo para simular o desgaste fisiologico, assim como ajudar na remocdo de smear e abertura
tubular, fez-se necessario uso de agente quelante EDTA 24%. Estudos evidenciam que o EDTA é responsavel
por facilitar a penetragdo do agente clareador na dentina, assim como o mesmo pode influenciar na resisténcia a
fratura, forca de flexdo e coesdo [29], e em altas concentracGes promove alta desremineralizacdo dentinaria [30].
Outras caracteristicas que este agente evidencia sdo o aumento da rugosidade, abertura dos tubulos, além de
colaborar com a melhoria da cor, polimento e branqueamento sem causar danos a estrutura [31]. Em contraposto
a estes efeitos, a literatura evidencia que uso do EDTA pode promover o aumento da porosidade e rugosidade e
causar reacOes adversas, como principalmente a desmineralizacdo da hidroxiapatita da dentina, dissociacdo dos
ions de hidrogénio e transferéncia de ions calcio, assim como diminuicdo da matriz de colégeno [32].

E notavel, que os dentifricios clareadores ndo atuam clareando o dente, mas conseguem mascarar a
superficie dental, devido ao desgaste e a remocdo de manchas extrinsecas, aparentando estar mais
branco[33,34,35]. Contudo, é importante que tanto os profissionais como os pacientes tenham conhecimento
mediante os cremes dentais, que vao ser indicado ou utilizado, podendo assim, gerar acdo benéfica ao invés de
maléfica [35,36,37]. Neste sentido afim de garantir seguridade no uso de agentes abrasivos sugere-se entender os
mesmos de acordo com as quantidades especificas, agentes quimicos de acordo a sua composic¢ao, e também a
utilizacdo de escovas com cerdas macias durante o processo de escovacao [36,37,38].

Contraposto verifica-se que para os profissionais e pacientes compreenderem a quantidade de abrasivos
presentes no creme dental, faz-se necessarios estudos especificos para cada um dos mesmos, fator que incapacita
a verificagdo de todos os compostos devido as mudancas nas formulagdes dos dentifricios, e também pela ndo
divulgacdo dos resultados no meio cientifico por meio das marcas registradas [39]. Nos dltimos anos, houve
popularizacdo do uso de agentes clareadores, pois caracterizou-se como um procedimento simples e eficaz na
remocgdo de manchas extrinsecas dentérias. E quanto aos compostos de dentifricios, agem principalmente nas
manchas extrinsecas na por¢do superficial, tornando-se ineficaz em compostos e concentracdes significativas em
manchamentos intrinsecos [40].

Na composi¢do dos dentifricios disponibilizados comercialmente, estdo presentes substancias inorganicas
capazes, quando associadas, de removerem superficialmente manchas dos elementos dentarios, como os agentes
abrasivos adicionados em diferentes concentracdes [41]. Alguns aspectos determinam a capacidade de abrasdo
dos mesmos, como dureza, forma, tamanho, distribui¢do, concentracéo, carga dos elementos quimicos presente,
além da concentracéo do pH [42].

Em alguns estudos, relataram que a falta de viabilidade para o uso de perdxido de hidrogénio na
composicao de dentifricios justifica-se pelo fato desse agente quimico ser aplicado com uma barreira, permitindo
um longo tempo de contato, 0 que ndo acontece com as pastas dentifricas, além de alterar a sua composicao [43].
Pesquisadores estudaram diferentes tipos de agentes clareadores e dentifricios com sistemas abrasivos, a
associacao entre os dois tipos de tratamento e verificaram que estes podem ocasionar perda de minerais e
intensificacdo na aspereza da superficie dental. Portanto, o dentifricio ideal deve apresentar com baixa
abrasividade, principalmente se existir associacdo com clareamento profissional recentemente [42]. Os
dentifricios sdo considerados a maior fonte de agentes remineralizantes, pois possuem fluoretos em sua
composicdo. Os dentifricios, com o passar do tempo, devido ao aumento da procura pela estética do sorriso,
tiveram suas formulages modificadas com o intuito de voltar-se para um melhor resultado estético e de baixo
custo [44]. Tal comprovagao corrobora os achados em que se detectou a presenca de flGior em alguns grupos.

Componente comumente encontrado em pastas com efeito branqueador, a silica tem poder de abrasividade,
principalmente quando associada a outros componentes abrasivos. Ela possui propriedades favoraveis, como ser
estaticas quimico e fisiologicamente; inodoras e insipidas; possuir particulas muito pequenas e com grande poder
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de absorgéo, proporciona aos produtos excelente aspecto e baixa densidade; possui acdo adstringente leve devido
a0 seu pH e abrasividade de baixa intensidade [41].

A abrasividade dos dentifricios é medida em termos de Abrasividade Relativa da Dentina (RDA). Uma
RDA normal varia de 70 a 110. A féacil solubilidade, facil ligacdo em diversas formulacdes comerciais, utilizado
como agente quimico ou mecancio a longo prazo, baixa dureza intrinseca do bicarbonato reduzem a RDA para
30-40, resulta em um elemento livre de efeito colateral [45]. Os dentifricos devem ter capacidade abrasiva
necessaria para realizar as suas funcGes, no entanto, ndo devem causar danos aos dentes, fornecendo uma
limpeza maxima com o minimo de desgaste. [7]

Um composto diferenciado observado nos resultados foi o diéxido de titanio (TiO2). Este, quando
incorporado em agentes de branqueamento, apresenta a funcdo de aumentar a catalise do perdxido de hidrogénio.
Esta particula é um pigmento opaco branco, inorganico, quimicamente estavel e com alta refletancia de luz. No
entanto, a sua maior eficacia de branqueamento, em comparagdo com 0s agentes de branqueamento
convencionais, ocorre apenas quando se utiliza a fotoativacao ultravioleta. [46]

O zinco apresenta a finalidade de combater a formacdo de placas em diferentes regiGes da cavidade oral
[47]. O titanio esta presente em quase todos o0s agentes, pois é responsavel pela pigmentacgdo branca, fator que
confere propriedades opacificantes e um aspecto transltcido. [48]

O blue covarine trata-se de um pigmento azul e sua estrutura consiste em um anel de ftalocianina, ligado
fortemente com um fon de cobre central. O mecanismo de acdo do branqueamento Optico ocorre através da
deposicdo de uma fina camada do pigmento blue covarine sobre o esmalte dentéario, causando mudancas de cor
que induz ao aumento da medicdo e percepcdo do branco dental, e muda a coloracdo de tons amarelo para azul,
consequentemente, fazendo com que o dente pareca mais branco imediatamente apds a utilizagdo com o
dentifricio [49,50]. Estudos evidenciam que os dentifricios contendo blue covarine e silica sdo projetados para o
uso diario, produzindo um efeito branqueador éptico instantaneo de até 8 horas de duracdo apds o seu uso de
forma progressiva. As formulacdes que contém essa associacdo, além de remover e controlar as manchas
extrinsecas, ndo promovem 0 aumento da abrasdo no esmalte e dentina, comparadas com cremes dentais de uso
convencional. [50,51]

Na odontologia atual, tém se inserido a utilizacdo do carvéo ativado, e estudos evidenciam 0 mesmo quanto
ao formato, estrutura e tamanho. Estes fatores o tornam bastante abrasivo ao esmalte do dente, promovendo
aumento da rugosidade da superficie esmalte, facilitando um maior acimulo de placa bacteriana [52,53], assim
como promove uma alta absor¢do o que possibilita a estagnacdo do fldor presente nos cremes dentais [53,54].
Diante do exposto, a literatura somente evidencia que ainda ha escassez em estudos sobre os efeitos do uso
recorrente do carvao ativado, apenas se sabe o quanto ele ¢é abrasivo ao esmalte do dente [55]. Em consonancia
com 0 exposto, existe uma preocupacdo sobre o quanto este material pode ser prejudicial para a satde bucal e
principalmente quanto aos processos abrasivos e dolorosos que podem ser evidenciados no uso deste material.

5. CONCLUSAO

Diante do exposto, este estudo concluiu que os elementos quimicos demonstraram-se presentes nas
formulagdes dos dentifricios comercias e foram identificados em proporcdes significativas na andlise quimica
qualitativa por este estudo, demonstrando altos valores de agentes clareadores, portanto sugere-se estudos que
avaliem a rugosidade e a influéncia de dor e alteracdo de cor desses agentes no substrato dentario
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3 CONCLUSAO

Diante do exposto, este estudo concluiu que os elementos quimicos demonstraram-se
presentes nas formulacdes dos dentifricios comercias e foram identificados em proporgdes
significativas na analise quimica qualitativa por este estudo, demonstrando altos valores de
agentes clareadores, portanto sugere-se estudos que avaliem a rugosidade e a influéncia de dor

e alteracdo de cor desses agentes no substrato dentario.
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